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通过几年探索
体育教学改革初见成效

通过近几年的积极探索，浙江工商职
院体育教学改革初见成效。

当前，科学锻炼、自主运动已成为工商
学子的生活方式，校园体育文化氛围也愈
加浓郁，体育锻炼已成为校园风景。2019
年，大一、大二两个年级学生阳光长跑的总
距离约达 109 万公里，相当于环绕地球
27.4圈。学校还承办“向上吧，中国！”首届
全国全民引体向上大赛高校第二站的比
赛，入选全国高等职业院校体育工作“一校
一品”教育资源类示范基地，在2019年浙
江省健康体质抽测中及格率为 96.5%以
上，较2017年的 85%、2018年的 90.5%有
了显著提升。

“我们的体育教学改革还在路上。”徐
盈群说，“如何实现课内外有机结合、协同
管理，如何使课程结构、运行机制和评价体
系更趋完善、科学，这些问题都要在实践中
不断地试错、调整并优化。”

在周志春看来，今年国家出台的《关于
深化体教融合 促进青少年健康发展的意
见》、《关于全面加强和改进新时代学校体
育工作的意见》等文件无疑为全面加强和
改进新时代学校体育工作指明方向、提供
根本遵循，“我们会坚定不移地贯彻文件精
神，继续深化体育教学改革，帮助学生在体
育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、
锤炼意志，培养更多德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人。”

开发智能管理系统、探索俱乐部制教学
让大学生走出寝室爱上阳光长跑

这所学校让体育锻炼成为一道靓丽风景

开发智能管理系统
让学生爱上长跑

“你们这届学生2018年参加阳光长跑26.5
万次，跑步距离合计16.3万公里，相当于绕地球
四圈多，电子信息学院卢立伟同学一个人就跑了
50万米，堪称最强跑男。”在浙江工商职院2020
届毕业典礼上，校长周志春细数的一组数据让师
生们惊叹不已。而这些数据都是通过学校“甬商
智体”人工智能管理系统后台获取的。

在浙江工商职院，阳光长跑开展由来已久，
学生们以分院为单位分批次、分时段进入学校田
径场开始晨跑，通过纸质卡片发放和盖章的方式
来记录和管理。但是，在浙江工商职院体育教研
室主任崔世君的记忆中，这种传统的锻炼方式，
学生自主性差，场地利用率低。

学校也曾设想使用手机APP提升效率，但
经调研发现，各校手机APP校园跑的形式到位
率还不到60%，利用交通工具和一人拿N个手
机代跑的现象屡禁不止，而且运动强度和运动量
也无法进行实时监控。

正是鉴于这些原因，浙江工商职院从2016年
4月自主开发“甬商智体”人工智能管理系统，并
于2017年9月1日投入使用，学校还于2018年成
立智能体育管理中心，通过这个综合性的信息化
服务平台，实施对系统的全面管理，为体育教育
教学和学生提供“一站式”全面管理与服务。

“这个系统最大的特点就是自主化、智能化
和科学性。”大二学生徐辉说，通过预设路线、刷
卡点，以及对时间、距离等要素的规定，辅以“一
卡通+动态人脸识别”功能，学生可以自主选择
时间完成规定次数和运动量的阳光长跑。

不仅如此，学生还可以通过相关微信公众号
查看个人运动记录，预约体质测试，查询体育课
和体测成绩等。教师则可以利用后台数据进行长
跑监测、学情分析和体测水平诊断，建立基于大
数据的多维度综合性智能评价，精准评估教与学
的绩效。

目前，在浙江工商职院，参加阳光长跑的大
一、大二学生达到100%，学校还把阳光长跑的
次数按标准折算成成绩，以20%计入体育课程
评价体系；同时把学生应完成阳光长跑的最低次
数作为体育成绩评定、各类评奖评优的基本要
求，实行一票否决，每年对各年级男、女阳光长
跑前十名的学生按校优秀学生规格给予奖励。

暂列本学期2019级男子长跑排名第一的徐
辉入校前并没有长跑锻炼的习惯，通过日复一日
地打卡锻炼，他渐渐爱上长跑运动，体能明显增
强，跑一次1280米全程的时间也从8分多缩短
至5分钟左右。

“智能化手段的运用极大地调动了学生参加
体育锻炼的积极性，有利于他们养成自主、自
强、自律的意志品质，这是作为体育教师最为乐
见和欣喜的。”崔世君说。

探索俱乐部制教学
让大学生走出寝室

近日，浙江工商职院的户外篮球场十分
热闹，该校为期三个月的首届三对三校园篮
球联赛进行得如火如荼，全校共有5个学院
278支代表队超1000名学生参加，同时有90
位学生承担比赛裁判、记分、秩序维护等工
作。

运球、传球、断球、投篮……队员们个个
生龙活虎，呐喊加油声此起彼伏，再加上学生
社团带来的劲歌热舞，大型人偶卖萌合影，校
园的夜色被青春激情点燃。

“今后这种场景在我校将成为一种常
态。”浙江工商职院副校长徐盈群介绍，此次
举办校园篮球联赛，正是浙江工商职院探索
体育俱乐部制教学模式改革的开端。

据悉，浙江工商职院将以篮球项目为试
点，逐渐扩大到更多体育项目，以学生自觉自
愿结合为基础，把具有共同体育锻炼爱好的
学生组织起来，以俱乐部形式开展“课堂+课
外”的体育活动，学生体育社团、课外体育锻
炼、运动训练、群体竞赛等都将纳入课程及评
价体系，形成集“教、学、练、赛”为一体的体育
教学模式。

“近几年来我们发现，除了体育课，学生
越来越多地‘宅’在寝室里，探索俱乐部制体
育教学，目的就是为了让大学生们能够走出
寝室，参加体育活动，帮助他们在体育锻炼中
享受乐趣、增强体质，形成终身锻炼的观念。”
徐盈群说。

担任本次校园篮球联赛裁判长的夏哲商
是一名大三学生，他告诉记者，参与本次联赛
的筹备和裁判工作“累并快乐”，是锻炼能力
的好机会。

对于学校的这种体育教学改革，夏哲商
认为不仅能让大家更积极主动地参与体育锻
炼，还可以扩大自己的朋友圈，让校园生活变
得更加缤纷多彩。“参与这次比赛就让我一下
子增加100多位微信好友。”他说。

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关
于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》 和

《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》
（以下简称《意见》）。

在很多人心目中，学校体育就是跑跑跳跳，学校
美育就是吹拉弹唱。《意见》的提出，改变了我们对学
校体育、美育乃至学校体育美育内涵和如何实现等一
系列问题的认识。

近年来，浙江工商职院坚持“健康第一”的教育
理念，积极推进体育教学改革，使课堂教学与课外体
育活动有机结合，引导青年学子积极参与各种体育活
动并形成自觉锻炼的习惯，形成终身体育的意识。
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学生在操场上打篮球

学生在操场上打篮球。。通讯员供图
通讯员供图

学生在指定地点打卡。通讯员供图


