
本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 王伟
通讯员 林书伊）诺贝尔奖获得者屠呦呦、中科院
童第周等九位院士、中国工程院周光耀等六位院
士，在宁波效实中学的办学历史中，这些杰出校
友值得永远铭记。10月25日下午，效实中学建校
108周年校庆暨杰出校友浮雕墙落成典礼在东部
校区举行。

108年前，效实先贤前辈取“物竞天择，效实储
能”之意，秉持为国家社会培养实务人才的原则，
创立效实中学。一百多年来，薪火相传，效实为社
会培养出40000余名优秀学生，遍布海内外。

高9.9米，宽23.6米的杰出校友浮雕墙，是效

实百年办学历史和育人理念的缩影，它采用图片
留影的艺术手法，以大型浮雕形式，展现了效实
中学16位杰出校友的风采。从实验胚胎学到地质
预测科学，从核物理到材料科学，从马氏热相变
到青蒿素……尽管专业领域和研究方向各不相
同，但他们在艰苦岁月里潜心钻研、扎实做事，为
祖国建设贡献出全部智慧与力量的共同精神追
求，照亮后辈们的求学之路。

效实中学校长裘建浩在致辞中表示，这座杰
出校友浮雕墙会成为效实中学又一张名片，它将
和白杨校区的蔡曾祜先生、屠呦呦先生和童第周
先生的铜像一样，成为效实师生前行的动力与努

力的方向。
校庆典礼上还举行“杏林奖学金”设立仪式。

该奖学金项目是由效实中学93届校友孙彬发起，
严国平、魏璐冰、周青云、任夏等4位校友共同参
与成立的“医者仁心基金”所捐赠，总额共30万
元，专项奖励效实考入医科类大学的毕业生。

“物有甘苦，尝之者识；道有夷险，履之者
知。”今年这场波澜壮阔的抗疫斗争，让人们
更加深刻地感受到了医者仁心，也让社会各界
的目光聚焦到医护队伍的建设上。在这样的大
背景下，杏林奖学金的设立，具有更为深远的
意义。

杰出校友浮雕墙落成
设立杏林奖学金

效实中学

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者
俞素梅）因为3个同学“比心”秀友情，海曙
区洞桥中学的运动会“火”了！10月25下
午，抖音“封面新闻”上的一段“宁波一中学
运动会，两男生在领先对手时，向同一女孩
比心”的小视频，击中了很多人心中的柔软
之处，评论纷纷称“青春真美好”“清纯年少
的时光，无比怀念”。视频点赞达316.7万。

记者了解到，视频中的“比心”发生在
洞桥中学第20届学校运动会4×100接
力赛的小组赛中。女生是 803 班的彭同
学，和她比心的两名男生是801班的马同
学和802班的何同学。

“我虽然在宁波出生，但小学是在重
庆读的，后来又回宁波读初中。由于环境
的变化，刚上初一时，我很不适应，感觉没
朋友，心情也不好。”彭同学告诉记者，后
来偶尔被小马、小何等同学带着打了几次
篮球，她学会了打篮球，还进了校篮球队，

“进校队对我影响很大，队友和老师对我
的照顾让我越来越开朗、活泼。”

疫情期间，彭同学心情低落，幸亏有两
位好朋友的交流和开导。“于是那时我们就
说好了，运动会上要一起‘比心’加油。因为
下学期小何有可能回江西老家，我们希望
留下一段美好的青春回忆。”

好朋友之间的加油方式就是这么特
别！两段视频经剪辑发上网络平台后，被
众多网友点赞，彭同学很开心，“没想到会
那么火。谢谢那么多人见证我初中最好的
友谊。我会把这份友谊维持下去。希
望我们各自努力，高中见！”她说。

好朋友之间的加油好朋友之间的加油
就是这么特别！
洞桥中学运动会的视频感动网友

108
这样过

岁生日
校友浮雕墙落成仪式现场。

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者
王伟 通讯员 王正）这几天，一群持剑“大
侠”在《刀剑如梦》背景音乐中潇洒起舞的
视频火了，在微博上，这段视频的点击率已
超过300万次，不少网友直呼“看傻了，别
人家的运动会开幕式。”“厉害了！”“这是华
山论剑呢！”

事实上，这段视频是宁波外事学校嘉
年华开幕式的艺校方阵彩排，真正的开幕
式表演是10月26日上午。每年十月，外事
学校都要举行“外事嘉年华”，将原本三天
的运动会扩充为五天，融入技能展示、舞
王争霸、话剧节、美食节、好声音、爱心义
卖等活动。在每届嘉年华开幕式上，学校
四个部的学生都会绞尽脑汁构思一些新
颖独特的出场形式，这次大火的《刀剑如
梦》就出自艺术专业。

演出彩排就如此火了，这让编排舞蹈
的老师、毕业于北京舞蹈学院古典舞系

的刘紫任十分惊喜。刘老师说，这支
舞蹈由学校艺术专业高二、高三

学生表演，一共只排了几天时间。编排舞
蹈的灵感来自电视上的一档舞蹈综艺节
目，想把中国古典舞的美和侠气用舞蹈的
形式表现出来，传承中国文化。但考虑到方
阵入场式的情况，创编时也加入新鲜的现
代元素：“我在舞蹈中加进花剑的元素，后
面同学们主动要求加入街舞元素，结合传
统和现代，也更具美感。”

开幕式上，除了各自别处心裁的入场
式，三个年级的学生还分别表演课间操，
包括韵律操、踢踏舞、太极等。原来，外事
学校的课间操不是普通的课间操，而是中
西结合、丰富多样的舞蹈，这是多年来学
校大课间的一项德育课程，舞蹈课间操提
升了学生的气质以及对美的感悟，也成为
学校的一道美丽风景。除此之外，开幕式
现场，师生们还献上一场融合音乐、舞蹈、
器乐等艺术元素的专业水平文艺演出。

据了解，到今年，外事嘉年华已走过十
个年头，不仅被评价为“最具艺术感的运动
会”，也成为毕业生心目中“最难忘的记忆”。

华山论剑？武林大会？
看看别人家的运动会开幕式
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开幕式表演


