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慈溪这所小学
寻找“秋”的痕迹

本报讯（现代金报丨甬上教育 记者 林涵
茜 通讯员 严建涌）近日，慈溪市实验小学教育
集团开展了别样又丰富的寻“秋”活动，每个年段
一个主题，有的寻找校园的秋天，有的寻找秋天
的味道，还有的动手收获秋天的果实……

只见二年级的小朋友变成一个个跃跃欲试的
小运动员。一声令下，小运动员们如离弦的箭，去追
寻秋天的脚步。“看，我给白雪公主贴上‘秋天’的裙
子。”三年级的孩子们用双手制作一幅幅精美的叶
子拼贴画，留住秋的绚丽。南瓜、玉米、番薯、栗子蒸
成的五谷丰登，桔子、葡萄、柿子、红枣巧装出的水
果拼盘，四年级的小朋友品尝着秋的味道。

丰富有趣的校园实践活动，让孩子们全方位
了解秋天、感受秋天、体验秋天，在体验美的同
时，培养学生观察自然的能力、团结合作的能力
及对劳动对农民的崇敬赞美之情。

本报讯（现代金报丨甬上教育 记者
王冬晓）学业压力大、交际有困惑、情感有
波动……不妨打个电话预约专职心理老师
一对一访谈，或者到情绪宣泄室关起门来，
通过呐喊、击打宣泄心中的消极情绪。这就
是奉化中学学生心理发展中心为师生提供
的一片心灵休憩的场所。

早在20年前，奉化中学就开展心理咨
询工作，当时是宁波市最早开始心理健康
教育工作的学校之一，也是浙江省首批中
小学心理健康教育示范点。如今，奉化心理
发展中心从原来270平方米发展到500平
方米，并配备两名专职心理辅导老师。

前两天，记者去看了下，奉化中学学生
心理发展中心有接待室、情绪宣泄室、个体
咨询室、心理沙盘室、音乐放松室、心理氧

吧等。
“我们有上千个沙具和三个沙盘，分别是

团体沙盘、个体干沙和个体湿沙，可以进行个
体和团体的心理沙盘治疗。我们的音乐放松
室，通过专业的反馈来训练调整师生的身心
状态，还有情绪宣泄室，很多男生喜欢。”奉化
中学学生心理发展中心老师孙黎黎说。

据了解，今年高考前，奉化中学学生心
理发展中心邀请奉化区教育、医疗各界10
名心理专业人士，对有需求的高三学生提
供一对一现场心理咨询，共接待高三学生
69人次，涉及的情绪问题包括学习困惑、情
感障碍、睡眠障碍、生涯规划、自我认知等。
此外，学生心理发展中心还开展心理解压
趣味活动，让学生们在趣味活动中释放压
力，感受快乐。

本报讯（现代金报丨甬上教育 记者
钟婷婷 通讯员 施斌 徐鸿鑫）“同乐老年
学堂作为宁海首家老年学堂起到表率作
用，也给老年人的文化教育带来积极影响。
这个揭牌仪式充分体现‘文化力量，同乐精
彩’这个活动主题。”68岁的干富伟退休前
是县文联主席，而今他有一个新的身份，那
就是老年学堂的第一批正式学员。

10月26日晚上，宁海县首家老年学堂
正式揭牌。作为省级民生实事项目之一，目
前学堂占地2700平方米，图书4000余册，
3个功能教室，学员300多名。同乐老年学
堂开设有歌咏、交谊舞、民乐、时装等众多
专业，其中家谱文化专业成了热门。

“家谱是传统文化，近年不但得到正
名，而且日渐兴盛。学习家谱文化重在传承

传统文化，同时我们也注重创新。家谱知识
虽然有点难，但我们班的学习积极性还是
很高的。”78岁的郑学武是家谱文化班的班
主任，他和另一位对家谱传统文化很有研
究的潘志海都是主讲老师。

“针对那些学得快、学得好的学员，我
还特地组织家谱文化沙龙供大家交流学
习。”说起家谱文化班，郑老先生侃侃而谈，
一点都不输于他人。“家谱文化班这么热门
不仅是因为家谱的兴盛，更是因为这个班

‘大咖’云集，实力雄厚。”
“下一步，宁海县将在全县范围内推广

老年学堂项目，努力打造‘家门口的文化圈
’，让老年人‘出门就有好学上’，提升老年
人的幸福感。”宁海县教育局副局长陈志伟
如是说。

家谱文化成了热门专业
宁海首个老年学堂揭牌

一对一访谈、情绪宣泄室、上千个沙盘……

奉化中学有个
500平方米的心理发展中心
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让井盖变“景盖”
幼儿园涂鸦活动有新意

本报讯（现代金报丨甬上教育 记者 马亭亭
通讯员 丁慧丽）井盖是校园的沉默者，几乎不被
人注意，但近日，象山县鹤浦镇中心幼儿园的孩子
们，给一个个井盖穿上了“新装”。孩子们在老师的
组织下，利用空闲时间以井盖为画布，手持画笔和
调色盘，一笔一笔认真勾画轮廓、上色、修边。

“我们画了很多的柚子，看着就想吃！”“我和
老师一起画了可爱的大黄蜂！”孩子们画在其中，
乐在其中。经过孩子们的妙手，原本黑漆、冰冷的
井盖华丽变身，穿上了充满童真的彩衣。

该园园长徐盈芝说：“本次活动不仅给园所文
化增添了新的内涵，同时也为预防踩踏井盖而发生
危险状况等校园安全筑起了一道靓丽的防护墙。”

学生和老师在心理发展中心参加活动。


