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调查

对于父母是否要陪孩子写作业
这个话题，曾有机构做过调查，分别
把父母和孩子作为调查对象。调查结
果显示：75%以上的家长表示，孩子
写作业时，自己会陪在旁边。一般家
长都觉得在小学阶段，孩子们普遍存
在自控力、专注力较弱的问题，如果
不在一旁看着，担心孩子无法独立完
成作业。

那孩子又是怎样的想法呢？施燕
婷在学校里也做了一个小调查，发现
大多数孩子不愿意让父母在旁边陪
自己写作业。

四年级的小晴说：“作业中的有
些错误我能检查出来，可还没等我发

现，妈妈就眼疾手快地给我指出来
了。时间久了，我就不想检查作业了。
反正都要挨批，检查不检查一个样
儿！”

三年级的乐乐说：“我妈每次陪
我写作业都不停地挑我的毛病，弄得
我都没有信心写作业了，越写越烦。”

也有孩子表示：“他们总是一边
催我快点写，一边看手机，他们这样
陪在旁边，我更没有心思认真写作业
了。”

“家长朋友们可以回忆一下，在
陪孩子写作业的时候是否存在以上
情况。如果有的话，那可能需要好好
反省下自身了。”施燕婷如是说。

“每次都不停地挑我毛病”
多数孩子不愿意父母陪
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“不辅导作业母
慈子孝，一辅导作业
鸡飞狗跳。”相信每
位爸妈应该都亲身
经历过，个中滋味不
言而喻。

近日，鄞州区首
个“学生生命成长共
同体掌上课堂”上线。
在第一期的课程中，
鄞州区实验小学施燕
婷老师就如何解决家
长在陪写作业中遇到
的各种问题，提出不
少专业建议。记者梳
理了一些干货，供家
长参考。

□现代金报丨甬上教育
记者 钟婷婷
通讯员 胡谷怀

低年级陪的是“习惯”
高年级陪的是“氛围”

成 长 周 刊

怎么陪孩子写作业
才不会上演“灾难片”？
鄞州教育给家长推出这么一堂课

不要让陪读成为
孩子“痛”的回忆

最后，施燕婷还给家长们提了一
些“注意事项”：很多被陪读的孩子，
常常被父母的吼叫伤害得遍体鳞伤。
不少家长在陪孩子写作业的过程中，
很难控制自己的情绪，一激动，很多
难听的话都说出来了。于是，每天的
作业成了孩子最痛苦的回忆。试想，
如果每天的作业时间，都要挨父母一
顿痛骂，孩子怎么可能积极地看待作
业这件事？

孩子写作业拖拉磨蹭，大多都是
内心对写作业这件事充满了焦虑、厌
恶、害怕等负面情绪，而这些情绪多
半是受父母错误的陪伴方式影响的。
所以，陪写作业，耐心才是最珍贵的。

●新闻链接

“学生生命成长共同体掌上课堂”
是鄞州区“学生生命成长共同体”面
向家长推出的免费线上学习平台。学
习内容以该区优秀德育工作精品微
课程为主，旨在帮助家长解决在日常
家庭教育、亲子沟通和学生品德习惯
养成中遇到的具体问题。同时，“学生
生命成长共同体掌上课堂”会采撷一
些全国各地优秀的家庭教育微课，供
家长日常学习。

除了区级层面的“掌上微课堂”，
鄞州鼓励各学校通过微信公众号、校
园网等形式开设线上教育平台或家
庭教育专栏，逐步构建鄞州特色家庭
教育资源库。

提醒

建议
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当然，肯定也有不少家长是认认
真真在“陪读”的，可是效果也不太理
想，才让诸多家长气急败坏吧。在这一
点，施燕婷表示非常能感同身受，因此
查阅资料，参考专家意见，综合了以下
建议，希望对爸妈们有所帮助。

“首先，该不该陪孩子写作业这
个问题，我们肯定要具体情况具体分
析。”施燕婷说，对于低年级的小豆丁
们来说，身心发育本来就不成熟，自
律能力跟大人比起来肯定也差很多，
这个阶段同时也是行为习惯养成的
重要阶段，父母要明确，陪写作业的
目的，主要有以下三点：帮孩子养成

好的学习习惯；帮助孩子独立；陪写
也是一种亲子陪伴。

“低年级家长们一定不能懈怠，写
作业一定要陪！”施燕婷认为，小学阶
段陪的是习惯，比如梳理作业的习惯；
优先、按时写作业的习惯；整理文具和
资料的习惯……孩子放学后，先不要
催TA回家写作业，孩子只有把作业
梳理好了，真正开始写作业的时候才
有计划、有条理，要不然到了高年级，
作业一多，孩子很容易手忙脚乱。

当孩子上了三四年级的时候，行
为习惯已基本养成，陪的是“方法”，
这时候，家长们就不需要全程陪着他
们写作业了，应该把完成作业的责任
归还给孩子，让孩子养成独立完成作
业的好习惯。这时，我们可以多对这
个阶段的孩子进行肯定和鼓励。孩子
开心了，会越来越有信心独立完成作
业，自主学习能力也会越来越强。

当到了小学高年级阶段，家长们
的身份可以从“陪读”转换为“督学”。
陪的是“氛围”，比如定期询问孩子在
校的情况，认真查阅孩子这段时间的
作业、试卷等，从卷面、错题订正、知
识点查缺补漏等方面给予辅导，有理
有据地指出孩子存在的问题，再提出
实际可行的建议。这样一来，孩子们
就不会反感家长对自己学习上的指
导了。

至于上了初高中以后，陪的是后
勤，鉴于目前国内的教育发展趋势，
估计大部分家长已“有心无力”了，这
时候只要做好“后勤工作”，与老师保
持良好的沟通，应该就是对孩子们最
大的支持了。


