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Ĉ EFGHIM)_`a

j[\%]^_cd:;z|6E:PDp<=l>T
CbE)_HIXMNO1P

ohinoqrN45ss
cde)_fgHIMYZ[\]

69G(gh??:P@:$v*+<AB|69nofCDX/0
1T69nof45Es2-1rN45ssT

hijklmn!"'STUVWK267 opqnFP oprsn
+()C**+])Y* hitulmnGJHI%f'(K267 opqnJ
P oprsn*C*CB)**
cve)_fgHIM;wxy

69G[@K6Lvw\+*MPGwz;"X/01CN3OnoT
!"z{|}~!'()*

"#"#$%%&%'(

!"#$%&'()*+,-./
Q!"!"UG"!##P#!,

@Q45!"#R6SgTUVWbK2XY67|#';Z!"!"
X$[!%w\:]O!"#R6SgTUVWbK2XY67PV^_
=`;Ia:o?WbceOdQUefgghU!"ndi!"#R
6SgTUVWbK2XY67|jODT!"#R6SgTUVWb
K2XY67|qrD~Z!"!#X"#["&wj;"!"#R6SgT
UVWbK2XY67jOD'gkUl&GJm!"#$%&J'K(
%#(,pnon06ppq&q&"#rs*a&%#)"*"s-.D&tps
$%&#%(((##&%"!+#-qr;`muFqrvw:KxNVyfz{
|}ZE~qr;IC!KLAF"#T$%{#-qr|;G([P
VNVn&l`CDqrDWX'(j)*#-;+,Vjm-!|n
&xr.i)*n&;23/yi0#p12)*#-qrdV3|4
@T{#-qr|;5678R2SDE8p-46PVPaM:|&
9!:r;T!"#R6SgTUVWbK2XY67|qOD)NV
<KD~="j67jODj>qO)D?NVTPV%@;KL!"
#R6SgTUVWbK2XY67|EeAB;CD"@QC\Tm
dWEFG{HI|EeAB)JK\7P~=2L;[jODsjj
67NVM;jAB)JK\NS-!T,j67NV|frOP7P
~=QR;7!&97P~=2L;j67|NVSd@Q2n;56
#T:UV:WI)X8T@Q:Z!"!#X"#[!#w}Y#*3""n[
GJm!"#R6&DEPQC=0ZpQGJm!"#R6&[\(
,,U]WC=KqrDWXT7P#-qr|qrDKre^qrD
WXTe^WX|qrD.PD:<=l>)}_D|;~CD567
8:P:1fD)`XDabAF`:MDabAF;cde1ODN
fWX;~CDUghrde`:de1OD|abA+)ic76
A;de1OD{ic|j~CDiceOd|ak?T

UV61
)*+!"6,+-q./0 !"!"#$%&!'

游泳
北仑区新碶小学203班
吴思玥(证号2004343)
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皮筋
我们的“变脸”老师

北仑区实验小学501班
范宇毅（证号2004453）
指导老师 李玉艳

变脸，想必大家第一时间就会想到川剧变脸，
但你们不知道，我们班主任李老师也会变脸呢！

李老师个子中等，有一头金黄的头发，一副
红色的半框眼镜架在高挑的鼻梁上，圆圆的大眼
睛闪着智慧的光芒，总是笑眯眯的。

李老师的“变脸”功夫十分高明。有一次，我们
正在上新课，李老师神采奕奕地讲着，我们也是听
得津津有味。可是突然，老师来了个“急刹”，刚才
的眉飞色舞不见踪迹。我们都先一愣：怎么了？循
着老师如利剑般的目光，原来张同学与平同学正
悄悄聊天呢！也许他们聊得太入迷，没有发现气氛
不对，等他们回过神来，望着老师如炬的目光，不
知所措。李老师冷哼一声：“你们两个以后注意！”
接下来李老师又继续讲课，好像从未发生过此事。
你看！李老师的变脸功夫是不是十分高明？

但是这“变脸功夫”也经常给我们鼓励。在课
上，当我担心自己说错答案不敢发言时，老师那张
笑盈盈的脸仿佛在鼓励我：别怕，说错没关系，最重
要的是要学会思考。现在我越来越勇于发言了；当
同学在运动会上冲刺时，老师充满信心的脸使同学
又充满了斗志，充满了力量；当同学受伤时，老师急
忙为他上药，担心又慈爱的脸让同学感到温暖……

这就是我的“变脸”老师，我们爱戴的变脸老师。

我爱吃榴莲
北仑区新碶小学401班
贺怡宁（证号2004212）

你们知道水果之王是谁吗？谁能让爱者赞其
香，厌者怨其臭？对了，它就是“臭”名远扬的榴
莲，它也是我和妈妈最喜欢的水果之一哦！

榴莲的外表的确让人不敢恭维。它那椭圆形
的身子，跟大抱枕差不多大，全身披着金灿灿的
外衣。身上布满了像钢针一样的硬刺，摸上去很
扎手。又尖又硬的刺下布满了斑斑驳驳的多边形
的黄色条纹。从远处望去，整个榴莲活像一只蜷
缩成一团的大刺猬。

成熟的榴莲会裂开几道缝，像海星的形状，
从裂缝中会散发出阵阵浓郁的气味。有人说喷香
喷香的，沁人心脾，让人神清气爽。但是也有人说
很臭，像大便的味道。要打开榴莲，可没这么简
单，要把两个食指插入裂缝里用力一掰，只听“咔
嚓”一声，榴莲裂开了，出现几个船形的房子，榴
莲宝宝们三个一群，五个一伙地躺在房子里。它
们的形状各不相同，有的像一个金元宝，有的像
鹅蛋，有的像一艘艘小船。好可爱的榴莲宝宝，真
让人爱不释手，看着也让人口水直流。

榴莲不光味道美，而且还有丰富的营养价
值。我在百度上查到，榴莲可以健脾补气、补肾暖
身。每次吃榴莲，我都会眯着眼睛，咧着嘴，轻轻
地咬一口。榴莲的香气在我的嘴里蔓延开来。轻
轻地嚼，滑溜溜的，软绵绵的，甜糯糯的。这就是
我为什么会爱上它的原因啦。

我是一滴水
宁波市孙文英小学404班
赵漩（证号2016060）
指导老师 娄佳慧

“滴答，滴答”，只听水龙头一阵滴水
声。“是谁呀？”我蹦了出来，是谁没有关紧
我家的“大门”？

我跳出洗手池，看见一个男生甩着手，
走出学校的公共卫生间，我赶快追了出去。

上课铃响了，男生兴奋地跑出教学楼，
来到操场上，和其他男生一起打篮球。我纳
闷了：上课了，他不应该待在教室里听老师
讲课吗？

这时，我瞄了一眼学校公告栏，看见
了课程表，哦，原来他们是在上活动课
呀！“哎呀！”我一拍脑门，“差点忘了叫
他去关水龙头！”我飞快奔向他，可那个
男生正好在投篮。哐当！篮球没有投进篮
筐，而是被反弹了回来，险些砸中正在狂
奔的我。我一个侧身：“幸好，幸好！”我
又和他周旋起来，不一会儿，我就筋疲力
尽了。

下课了，男生冲回教室，拿出矿泉水，
咕咚咕咚喝掉了一大半，然后随手把还有
剩余水的矿泉水瓶丢进了垃圾桶里。我很
恼火：竟然有这么浪费水的人！

“有了！”一个点子蹦了出来。我叫来了
一大群兄弟姐妹，在学校操场集合，任由火
热的太阳将我们蒸发，形成一朵云。云越来
越大，越来越沉，越来越黑，最终我和我的
兄弟姐妹变成了一朵朵乌云，霸占了整个
天空。

这时，男生放学了，雨落了下来，把他
淋了个透。这下，他彻底变成了“落汤鸡”
啦！

正在我得意之时，突然想起：“完了，我
家的大门估计现在还开着吧？得赶紧去关
上！”

海曙中心小学西校区403班
马恬悦（证号2016065）

此时的我们，有的人惶恐不安，有的人沉
默不语，有的人既兴奋又紧张……

琮琮同学可是号称“玩游戏积极分子”，可
这一次他却一反常态。在老师的催促下，他硬
着头皮摆出“挽弓射大雕”的架势，但是却迟迟
不肯出手。正当我们以为他要放弃时，他松了
手，皮筋在小葛的桌边安了家，只有不到两米
的距离。

再说说我，嘿嘿，纯粹打酱油类型。刚上讲
台，我便死死地捏着皮筋的一端。大家瞧我这
样，把我列入菜鸟一类。果然，只听“嘣——”的
一声，同学们竭力寻找，却发现皮筋还是牢牢
地挂在我手上。“哈哈哈……”同学们和老师都
笑喷了，我自己也不好意思地笑了起来。

我们把目光转向了小陆同学。她咧着嘴，
笑嘻嘻地登场了，还冲大家扮了个鬼脸，吐了
吐舌头。再来看看她的皮筋，和它的主人一样，
都带着呆萌的气质。开始了，奇怪，她的皮筋
呢？仔细一看，原来皮筋只落到了离起点线几
厘米远的地方。可小陆同学调侃道:“其实我不
是最近的，马恬悦才是最近的。”气得我捶胸顿
足。

传说小陈同学会最厉害的“手枪式”，今日
一见，果然名不虚传。也不知他怎么把皮筋绕
在手上的，手一松，皮筋便射了出去，落到了最
后一排的地上，肯定是一举夺魁呀！

“呵呵呵呵……”教室里一片欢声笑语。

去郊游
镇海蛟川双语小学402班
屠晴(证号2003779)
指导老师 张春燕

周末，怎能浪费这美好时光呢？于是我和
几位同学一起来到了宁海。

第一站，我们来到了一个农庄，那里有一
大片果园，种着橘子、猕猴桃等果树，如今正是
果实成熟的季节！橘子园里，一个个红彤彤的
小橘子像灯笼一样挂在树上，可爱极了，我忍
不住想要去摘它们。我们每个人拿着剪刀，小
心翼翼地摘着又大又圆的果实，东剪一个，西
剪一个，不一会篮子里就装满了果子。看着满
筐的果实，心里非常开心，这大概就是收获的
快乐吧！

后来，我们去坐了沙地卡丁车，这是我第
一次体验这种项目。“哗——”的一声，一阵风
从我耳边吹过，原来我已经踩下油门，开始在
沙地里飞驰了。我的视野突然变得开阔起来。
我转了个大弯，不一会儿，就把所有人都甩在
了身后。下车时，虽然吃了满嘴沙，可还是意犹
未尽。因为这是我第一次感受到冒险和速度的
快乐。

玩了好几个项目后，我们的肚子开始“咕
噜噜”地叫了起来，到该吃午饭的时候了。享受
完美食后，我们又来到了另一个地方。

那个地方在山顶上，由很多集装箱拼成，
很有特色。这里还有一个巨大的网红高空秋
千。它和我们想象的秋千可不一样，荡起来特
别高，秋千的前面就是一片优美的大自然风
光。当我坐上去，秋千开始荡起来的时候，山下
的美景尽收眼底。秋千荡得越高，我就看得越
远。风景在我眼前不断变换着。这也是我第一
次以这种方式欣赏美景，感觉奇妙极了。

就这样，一天过去了，这个周末过得很快
乐，很充实。期待下一次的郊游。

弹

福茶
海曙区高桥镇何家小学301班

牟婉芯（证号2010315）


