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从穿外套到打扫卫生
小学生上演“生活技能秀”
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本报讯（现代金报 | 记者 马亭亭 通
讯员 俞益佳）近日，象山县石浦镇中心幼
儿园爸爸俱乐部组织开展一场趣味十足的
秋日运动会，吸引了26对父子参与。

现场，爸爸们牵着孩子的手，光着脚丫
踩在指压板上跨栏、跳绳，“疯狂指压板”

“穿越呼啦圈”“一鼓作气”“星球大战”“彩
色炸弹”……在丰富多彩的趣味互动游戏
中，每一对父子都铆足了劲，齐心协力完成
每项比赛，共同享受着运动带来的快乐。

“希望我们积极参与体育运动和拼搏
的样子能成为孩子心中的榜样，让孩子们
爱上体育锻炼并拥有健康的体魄！”活动结
束后，一位爸爸说。

该活动负责人表示，本次趣味运动会
让运动比赛、亲子互动、情感交流得以“一
站式”完成。活动在向俱乐部成员们释放积
极运动这一信号的同时，也呼吁更多的爸
爸们参与亲子运动，实现深度陪伴。

幼儿园亲子趣味运动
爸爸们嗨疯了

家长与孩子在做游戏
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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 李臻 通讯员 陈健 杨阳）“上一组选
手已经开始退场，马上就要轮到我们了！”
宁波东海实验学校的小选手们神色紧张，
纷纷看向她们的带队老师俞珍娜。双手拄
拐的俞珍娜没有一丝慌乱，她轻松地将支
自己身体的拐杖放下，蹒跚着走到同学们
面前，“大家不要紧张！按照平时的排练
来，加油！”

走上舞台，俞珍娜蹒跚的步伐顿时变
得坚定起来，丝毫不像是刚刚放下拐杖的
伤者。同学们见此情景也“燃”了起来，一
曲单簧管合奏《Bomba de las Tortu-
gas》征服了所有观众，现场掌声如雷。

在宁波滨海国际合作学校举行的北
仑区第十六届中小学艺术节器乐比赛上，
发生了如此感人一幕。俞珍娜带队的宁波
东海实验学校器乐合奏《Bomba de
las Tortugas》获得区一等奖的好成绩。

本学期开学后，俞珍娜接到要率领黑
管乐队参加区级比赛的通知。黑管是学校
的校本课程，是北仑区独一无二的项目，队
员们士气高涨，争着要代表学校参加比赛。

但是意外发生了，俞珍娜在学校运动会
中小腿受伤。一开始，她没有在意，一瘸一
拐地上班、排练。直到几天后还是很痛，去
医院做了磁共振，才知道是小腿肌肉撕裂，
软组织挫伤。医生说需要修养两到三个月。

“请假，那比赛怎么办？”俞珍娜想起

队员们充满期待的眼神，她决定，拄着拐
杖去带队排练。

每次排练，俞珍娜都是坚持到场。学
生看见老师一步步艰难地走着，都会很温
暖地关心她，俞珍娜看着孩子们认真努力
的样子，心想“拐杖支撑着我行走，但孩子
们就像我心灵的拐杖，鼓励这我坚持不放
弃！”每次排练完，俞珍娜的另一条腿会站
得发麻，受伤的腿还会因为血液不通带来
刺痛、胀痛感，但看着学生点点滴滴的进
步，她觉得一切都是值得的。

在排练间歇，她先后去了四家医院，
只为能快点好起来。临近比赛，她又做了
一次磁共振，医生说还没有好，但俞珍娜
相信自己能顺利走上舞台。

就要登上比赛的舞台了，此刻孩子们
纯真的脸庞和耀眼的黑管在舞台上显得
格外璀璨。俞珍娜放下拐杖，走上舞台，没
有人能看出她腿上的不适，俞珍娜用微笑
面对一切，环视孩子，用眼神和笑容给他
们力量。

下台后，俞珍娜已经拖不动双腿了，
队员们把俞珍娜团团围住，“你们就是我
的拐杖，我的力量！”俞珍娜如是说。

赛后，在队员们的日记里，俞珍娜成
了所有人心中的“俞坚强”。“俞老师，您终
于能好好休息一下了，您是一位不一样的
音乐老师！”六年级3班的王孜恒同学在
日记里这样写道。

本报讯（现代金
报 | 甬 上 教 育 记
者 马亭亭 通讯员
张依）11月 27日下
午，江北区外国语
学校小学部开展一
年级学生生活技能大
赛。围绕着日常生活技
能，孩子们扫地、排课桌、
整理书包、穿外套、打菜，以最快的速度
争优。

在“扫地、排课桌”比赛环节，老师们
提前布置好打扫区域，随机抽取，每班10
人参赛。只见孩子们齐心协力、分工合作，
将比赛区域里的地面清扫干净，桌椅排列
整齐，将垃圾倒入指定垃圾桶内并将卫生
工具整齐摆放，小小身影干劲十足。

孩子们不仅扫得仔细，动作也非常迅
速。不一会儿，体育馆就焕然一新。一尘不
染的地面，摆放整齐的课桌，在各班劳动
小能手辛勤打扫之后，变得格外亮堂。

课本、作
业本、文具盒、
水杯、绳子……平
日里，不少家长每
天都要操心给孩子装
好书包。但在这次“整理
书包、穿外套”比赛中，老师一声令下，孩
子们不紧不慢, 把书和用具摞整齐，然后
再整齐划一地装进书包，并穿上自己的外
套，一整套动作一气呵成、井然有序，妥
妥的生活小能手。

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者
俞素梅 通讯员 李佳）“水火箭飞天啦！好
壮观啊！”11月27日中午，宁波市实验学校
的操场上热闹非凡，正在这里举行的校园
科技节系列活动之首届水火箭比赛特别吸
引人，现场不断传来学生们的欢呼声。

水火箭，又称气压式喷水火箭、水推进
火箭，它的外形是火箭的样子，但发射用的
不是燃料，而是先在瓶子中灌入一定数量
的水，再用打气筒往里打气，待气压大到一
定程度时，利用水速喷出的反冲力，使火箭
升空。

当天参加比赛的12支小学生队伍，是
从该校小学部各年级中选拔出来的。记者
了解到，孩子们手中的水火箭都是自己做
的，他们利用可乐瓶、雪碧瓶等饮料瓶，和
硬纸片、塑料片、胶带等环保的废旧材料，
做成水火箭的动力舱、箭体、箭头和尾翼，
一个个微型火箭挺漂亮。

比赛分为火箭外观评分和火箭飞行两
个环节。只见50多架灌好水的“精品”水火
箭在固定架上一字排开，小选手们开始给
火箭打气，随着气压的加大，“呼呼”一架架
火箭冲天而起，身后拖着一段长长的水焰，
蔚为壮观。同学们呼喊着、跳跃着，气氛非
常热烈。水火箭以一道道弧线，飞出数十米
远，成绩最好的是100米。

最远飞出100米
这群学生用可乐瓶做“火箭”

比赛现场
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上台的前一刻，她丢掉拐杖：

“学生就是我的拐杖！”
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比赛现场比赛现场

俞老师拄着俞老师拄着
拐杖排练拐杖排练

学生在
进 行“ 整 理
书包”比赛
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