
宁海县实验小学教育集团城南校区501班
王诚锐(证号2014658)
指导老师 杨象娟

俗话说得好，饭后百步走，活到九十
九。现代生活，大多数人都会抽时间运
动。因为运动确实会让人变得健康。

暑假期间，每到下午六点左右，我和
妈妈便会拎起装羽毛球拍的袋子，带上一
瓶水。我们来到空旷的广场，从袋子里抽
出球拍和羽毛球，便开始激情对打了起
来。中场休息的时候，我和妈妈都已大汗
淋漓了。我们放下球拍，拎起水杯，开盖
瓶盖，席地而坐，吹着徐徐凉风，喝着凉
冰冰的水。休息过后，我们便继续挥起了
羽毛球拍，打了将近半个小时，我们才收
拾球拍回家。如此循环往复，我们连续打
了一个多月，我感觉我的体能越来越好
了，让我在太阳底下站个一时半会没有问
题。

我们家不光我和妈妈坚持运动，我的
姐姐会每天去跳绳。姐姐每天回来时也是
大汗淋漓的，头发是湿的。这样每天都出
大量的汗，多运动，不仅可以有效地排除
体内的毒物，还能排出多余的盐分，让身
体素质渐渐变得更好。

运动不仅能让生活更美好，也可以让
身体素质变得更好！

运动
让生活
更美好

太阳娃娃吹白云
宁海县潘天寿小学405班
章澈（证号2008329）

这天，太阳娃娃闲着没事，就鼓着圆溜溜
的大嘴巴，把白云吹成了大象。

一只老虎捕猎成功，得意洋洋地吃着得
胜回来的猎物，脸上挂着微笑，好像在说：还
有谁能与我抗衡！突然，它看见天上有一头飞
象，心想：上次我被它摔成了骨折，好久才愈
合。这次它成了飞象，那我强壮的腿恐怕就没
有了。想到这里，老虎撒腿就跑，头也不回地
向远处奔去，自己的猎物也不管了。

“哈哈，森林之王也不过如此嘛。”太阳娃
娃一张嘴，又把白云吹成了一只小白兔。这时，
一个小孩在地上自言自语着：“咦，这只小白兔
怎么在天上了？听妈妈说，古代的嫦娥仙子有
一只小白兔叫玉兔，难道玉兔就是它吗？”太阳
娃娃说：“这是我的作品，怎么样，你喜欢吗？”
孩子说：“喜欢，太阳娃娃你真棒！”

这下，太阳娃娃的脸乐开了一朵花，如同
玫瑰那么美丽。太阳娃娃又一张嘴，“呼呼！”
白云又变成一条鱼。一只猫正在捉老鼠，看
见天上有一条鱼在活蹦乱跳，口水直流。老
鼠逃过一劫。

天上的太阳娃娃在云堆上笑得直打滚，
它还把白云吹成了小猴子、森林、城堡……直
吹得眉眼间、嘴角里漾满了笑意。

谢谢你，老师
宁海县潘天寿小学505班
吕牧遥（证号2008360）
指导老师 潘珊丽

老师，我们能够展翅飞翔，只因您给予我
们有力的翅膀。

是谁不断重复昨日的故事？是谁不断铸就
今日的辉煌？是谁不断培养明日的骄阳？您手
中的粉笔慢慢化为漫天飞舞的灰屑，用语言播
种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心血呵护，这
就是老师您无私的劳动。老师，您辛苦了!

老师，大家都说您培养了祖国的栋梁，我
却要说，您就是祖国的栋梁。正是您，支撑起我
们一代代人的脊梁，尽心尽力地培育着我们这
些祖国的花朵。您用人类最崇高的感情——
爱，播种春天，播种理想，播种气力……您像一
支红烛，为莘莘学子献出了所有的热和光！您
的魅力无时无刻不在燃烧!不停地燃烧!

老师，我最亲爱的老师，我们渐渐长大，
您的岁月却渐渐流逝，投之以桃，报之以李，
多谢您，敬爱的老师！这份感谢，这份敬意，来
自我们心田的每一角，心灵的每一寸。

与那夏雨，一起
宁海县力洋镇中心小学501班
张晨睿(证号2015825)
指导老师 王巧巧

话说“春雨贵如油”，“一场秋雨一场寒”，
“巴山夜雨涨秋池”，而那夏日中的雨却是暴
躁的，狂野的。想到这儿，我似乎能理解苏东
坡的那句“白雨跳珠乱入船”了。又逢夏至，窗
外有雨来串门。

不一会儿，雨越发大胆起来。雨中的空气
也越发干净起来，让人怡悦有加。雨点相叠互
倚，相互交织，所形成的那场景似幻似真，令
人如痴如醉。那雨点儿敲击竹节、敲击窗户
时，不似大弦嘈切，却如小弦清脆，仿佛珠落
玉盘，叮当作响，极为动听。那雨珠又狂放起
来。刘禹锡曾言“秋日胜春朝”，这话的确不
错，但我望着这雨幕，便想改它一改“雨日胜
晴朝”。听着这雨，就想到当时，我与妹妹一块
儿在雨中嬉戏——

那时还小，不知事，只是喜欢雨。便天天
盼，日日盼，守在窗边盼。盼到了，便拉上妹
妹，赤着脚就到地里去了。那时正值酷暑，一
阵雨绵绵而下，地面便快乐地“吱吱”叫起来，
仿佛惬意极了。光脚踏在冰冰凉的石阶板上，
脚丫的幸福可真是无法言喻。见雨未停，就和
妹妹一起在雨中疯，奔跑，游戏，不知疲倦。直
到奶奶把我们两个小调皮蛋揪进屋里，又心
疼又气愤地骂几句，好好地洗了个澡，再暖暖
地捂进被窝里。

轻轻地奏吧，夏雨! 沉沉地弹吧，夏雨！徐
徐地扣吧，夏雨！哒哒地打吧，夏雨！带着我那
冰冰凉的童年回忆！

二十年后回故乡
宁海县桥头胡中心小学506班
支书逸（证号 2014510）
指导老师 郑海娜

秋风把我送回了故乡，菜地里仍旧有
农民伯伯的身影；山上还是有一棵千年大
树；稻谷的香气急迎面而来，那是熟悉的
味道，故乡——涨家溪，我回来了。

回到涨家溪后，第一个直奔而去的当
然是菜地。菜地里的稻田还是跟原来一个
样，只不过外围扩大了许多。漫步其中，一
阵微风吹来，稻田里的稻谷随风舞动。整
个稻田就像是一片金色的海洋，还发出沙
沙的响声。稻田旁边是一条小溪。溪水清
澈见底，小溪里还有几条小鱼正在溪水里
快活的游来游去，嬉戏打闹。小溪周围有
一排大树，这些大树一棵棵高壮挺拔，像
一个个威武的战士们。

回过头来去看一下村里的广场，那里
人来人往，原来我走后几年，这里就成了
一个旅游景点。村子里的房子周围都有一
个大花园，花园里的花四季常开，家里的
老人拿着剪刀在修剪花草。马路上，再也
没有了汽车的身影，人人骑着一辆自行
车。

这就是我的故乡，你的呢？

难忘的秋游
宁海县桃源中心小学609班
朱芝滢（证号2014266）
指导老师 钱聪鸯

时间就像流淌的河水一样一眨而过，
终于，我们又迎来了一年一度的秋游。这
次我们游的地方是——天明湖公园。

一路上，我们班有说有笑的。马路边
的花花草草，它们长得格外茂盛，似乎有
着坚韧不拔的精神。在去天明湖公园的路
上，我还看见许许多多的桂花树和刚盛开
的桂花，如果你靠拢，仔细一闻，准会闻到
桂花那股又香又浓的气味。当我闻完后，
脑海里浮现出了《桂花雨》这篇课文，上面
说得没错——桂花的香气，太迷人了。我
陶醉在了这美美的景色之中。

不一会儿，我们到达了目的地——天
明湖公园，我看见了“天明湖公园”这五个
大字是用白色的颜料涂上去的。我们走进
天明湖公园的深处，找到了一个满是树又
没有太阳的好地方，胡老师告诉我们，就
在这儿活动，还不时地叮嘱我们垃圾要分
类。过了一会儿，差不多快要集合的时候，
钱老师说带我们到天明湖公园里游玩。

走到了湖边，我们看到了湖中央的
桥，桥上有三个孔，我就在心里默默地给
它取名字，名叫“三孔桥”。紧接着，我们又
去天明湖公园的大门旁前的小花那儿参
观了一下，花儿有各种各样的颜色，非常
可爱，只不过就是矮了一点儿。如果它再
高一点儿的话，那就是很完美了。我们很
快就参观完了整个天明湖公园。

这就是我的秋游，一个富有意义又令
我流连忘返的秋游。

巨型蚂蚁
宁海县潘天寿小学405班
谢雨璇（证号2008296）

这天，我写完作业，正想放松一下。突
然，我觉得腿有点痒，低头一看，发现脚边有
一只大蚂蚁，我吓得连连后退。那只蚂蚁好
像知道我怕它，朝我爬了过来，我突然觉得
自己不怕它了，反而有点想观察它，便仔细
观察起来。

这只蚂蚁看起来长大约两厘米，有八
条腿，身体是三个不同大小的黑球组成，
第一个黑球是它的头，有点尖，上面有两
根不长不短的触须；第二个球不是很大，
椭圆形的；第三个球是最大的。我想它应
该是蚁后吧，不然为什么这么大呢？

我正想着，它突然朝着一个方向爬
去，结果撞到了椅子。它又朝着我爬来，我
后退几步，生怕蚂蚁会爬到我身上来。我
连连后退，确认蚂蚁离我有一段距离后，
告诉了爸爸，爸爸把它踢出了门外。这只
巨型蚂蚁真吓人，不过它身上秘密也很
多！

郊外
慈溪市实验小学教育集团414班
瞿子彭（证号2005957）
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