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海曙区横街镇中心小学504班
林筱添（证号2011042）
指导老师 顾丽琼

今天，我在我家旁边的公园里游玩。
一进入公园，首先映入眼帘的是一片

大花园，这花园里的花可真多啊！有芍药、
凤仙花、鸡冠花、大丽菊等，它们朴素中带
着几分华丽。一阵风吹来，花朵们整齐地跳
着舞，像是一群奶声奶气的小娃娃，兴奋地
迎接着我们的到来。

绕过花园是一块草坪，草坪里的小草又
嫩又绿，像刚涂上一层油漆似的。草地上有很
多小孩在嬉戏，有的在玩捉迷藏，有的直接躺
在上面享受着明媚阳光，他们都快乐极了。

离开了草坪，一眼望去就是一个小水
池，里面的水清澈见底。在不远处还有一个
喷泉，那水正“哗哗哗”地往外喷，特别神奇。
水池中间还有几片荷叶，水底有许多小鱼小
虾，有的在寻食，有的三五成群聚在一起，也
有的直接跳出水面与我们相聚。看着看着，
我感觉自己也变成一条小鱼，和它们在一起
游玩。
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我选择了勇敢
北仑区岷山学校605班
项铭昊（证号2012077）
指导老师 张莉

周日的下午，我和妈妈急匆匆地赶去
坐地铁。

刚过了安检，我就听到了一阵“叮咚”
声，我知道这意味着地铁马上就要开动了，
再不上地铁，门就要关了。我紧跟在人群后
上了地铁。

找了一个位置坐下，门就“吧嗒”一声
关上了。正当我松了口气时，突然发现妈妈
还在车厢外，并慌张地对我大声喊着什么。
我顿时慌乱起来，大声叫道：“妈！妈！”可是
已经来不及了，地铁缓缓开动了，我紧张极
了。这可怎么办？我会被坏人抓走吗？我会
被丢在地铁里吗？……一系列恐怖的想法
涌上了心头，我双手紧抓扶手，吓得大气也
不敢出。

我惴惴不安，环顾四周。车上会不会有
拐卖儿童的坏人？是那个长胡子的大叔吗？
他看起来挺凶的；是那个戴墨镜的年轻人
吗？他看起来也不怀好意。

不行，我不能再这样草木皆兵了，我要
冷静下来，害怕解决不了问题。嗯，我先在
下一站下车，然后找工作人员帮忙。等我打
定主意后，心一下子就平静下来，不再感到
害怕。

地铁一停靠，我就迫不及待地跑下车。
这个车站我从来没有来过，陌生的环境让
我心里七上八下。我左顾右盼，看见不远处
有个工作人员。我一路小跑过去，可是快到
跟前时，我有点胆怯了，我该怎么说呢？我
从来没有碰到过这种事情。我站在那里抓
耳挠腮，犹豫了半晌，走到他旁边，用尽了
所有的勇气，轻声叫了一声：“叔……叔叔
……”他用温和的目光看着我，我鼓足勇气
说明情况，让叔叔帮忙联系妈妈，告诉她，
我就在这个停靠站等她。做完这一切，我长
长地松了口气，安心等着妈妈到来。

这场短短十分钟的经历，使我明白了：
困难像弹簧，你强它就弱。只有你勇敢，才
能打败它！

我的同桌米小圈
北仑区蔚斗小学402班
王俊轩(证号2004799)
指导老师 吴艳霞

“丁零零……”上课铃响起了，吴老师
拉着一位头圆圆的，头上有一撮头发竖起
的小男孩走进了教室。

“大家安静，”吴老师喊道，“我身边的
小男孩是从邱实小学转来的，好了，现在谁
愿意给他让一个座位啊？”这时，我的同桌
——边婉雯高高地举起手说道：“老师，我
愿意和他换。”“那好，米小圈，你就坐到王
俊轩旁边吧，边婉雯，你坐到黄佳怡旁边的
空位吧。”吴老师说道。

下课了，我的新同桌米小圈从书包里
拿出了一大袋彩虹糖，悄悄地吃了起来。忽
然，他拿出一个大汉堡在我眼前晃，一边晃
一边说：“王俊轩，我把这个特大号的双层
小龙虾汉堡给你吃，不光这一次，以后我每
天都带零食给你！”我很高兴。

放学了，米小圈拿了一个足球跑过来
说道：“我们去踢球吧！”我爽快地答应了。
我们踢得正欢，一位老师走过来，没收了足
球，让我们放学赶紧回家。我们失落地回各
自的家了，米小圈说，明天再和我一起玩。

这样的同桌可真好！

哭泣的小女孩
海曙区洞桥镇中心小学504班
吴锐雪 (证号2007609)
指导老师 徐鸣飞

说说我们班
北仑区小港实验学校503班
朱妍(证号2004141)
指导老师 胡塞群

我们五年级（三）班是个团结和谐的集
体。男女生之间从没发生过大“战役”，但小小
的摩擦却是不可避免的。

周秦泽，他是我们班的飞毛腿，不论什么
跑步测试，都远远超过别人，每次都是第一，
从来没有“马失前蹄”过。

陈乐萱，她是我们班的小学霸，尽管个子
小，能量可大着呢！不懂的问题，问她，一定能
迎刃而解。

彭妍书，她是我们班的卫生检查员。每天
放学时，她睁着一双大眼睛，将教室的角角落
落检查得仔仔细细。

蒋可馨，她是我们班非常负责任的班长。
每当有人违反纪律，乱扔垃圾，作业没做……
她便能巧妙地运用智慧惩罚他们。

宋炳志，他是我们班的科普小能手。只要
老师问起课外知识，他都会脱口而出，而且准
确率极高。

卢意，她可是我们班数一数二的“百灵
鸟”。她的歌声优美动听，像春天里流动的溪
水声一样。这就是我们五年级（三）班，一个有
苦又有甜的大家庭。

丝瓜
海曙区古林镇中心小学403班
林诗涵(证号2011027)
指导老师 李志芳

丝瓜是一种常见的蔬菜，人们在餐桌上
经常能看见它，如丝瓜汤、丝瓜炒花蛤、丝
瓜炒蛋……它能清火消暑，老少皆宜。

丝瓜花是黄色的，像一个个小喇叭。花落
了，丝瓜长出来了。那些小丝瓜身上穿着葱绿的

“外衣”，像条小香肠，又像个小胡萝卜似的挂在
瓜蔓上。嫩嫩的小丝瓜逐渐长成大丝瓜，有弯弯
的，也有长长的，中间是圆柱形，两头是尖尖的。
等丝瓜成熟之后，就变成了餐桌上的美味佳肴。

为了来年再见到丰收的景象，必须留下
一些成熟的丝瓜做种子。长期晒在太阳底下，
丝瓜渐渐地变黄，由于失水，重量变轻，皮也
变得脆而薄，轻轻地一捏，皮就四分五裂，露
出网状的丝线，名叫“丝瓜络”，可以用来洗
碗，既环保又卫生。

麦穗
海曙区集士港镇中心小学405班
杨睿萱(证号2010579) 指导老师 汪家蓓

!"#$%&'#$()*+,
!"#$%&'()*+

,-./012345674
89:7;<=>?@7ABC
DEF5GHIJKLIM7
NEF5GOPQRSIJTL
UIM7V;<=WXBCY;
< = Z [ \]̂_̀ab_̂_̂aY
!"#$%&'()*+,-.

!"#$%&'#$()*+,
!"#cd&ef)*+

,-./g12345674
89:7;<=>?@7ABC
DEF5GHIJKLIM7
NEF5GOPQRSIJT
LUIM7V;<=WXBCY
;<=Z[\]bh̀i]bbijh Y
!"#/0&12)*+,-.

!"#$%klmnopqr
stRuvwbbjxjbj]aj_xj7
yz{|
!"}~!"#$%&'(R
)stRu7*Du+,-./
01u7yz{|
$%&stf2034567
'(R)!"8R)49:;
]]j]_]]̀jx_̀aha]yz{|
!"<=>?@A/B'(R
)stRuC01uC*Du
+DEE/7yz{|
!"#$%&'()*+,-
.stFGHIJ9KLMN
OPQQ7RST2UVWX
x̀bbjxjbYẐ_iî b̀[7
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