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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 陈嫣然）蹴鞠、木射、
投壶、花轿绣球……近日，镇海区蛟川街道中心幼儿园举办一场
别开生面的古代运动会，小朋友们穿上古装，脚踢蹴鞠，手掷木
箭，感受传统文化魅力，体验古代体育精神。

活动现场，孩子们身着古装，营造古韵盎然的氛围，沉浸在传
统文化带来的别样体验中。

“我最喜欢蹴鞠，因为爸爸总是带着我去踢足球”“我从来没有
玩过木射，我想试试看”……孩子们踊跃地参与到自己感兴趣的运
动项目中，现场不时传出阵阵欢呼。

幼儿园老师介绍，开展这次古代运动会，让小朋友们了解中国在
数千年历史中创造出的堪与古希腊媲美的体育文化，像蹴鞠、投壶、
射箭、赛龙舟等经典体育运动形态，也有大量至今仍流行于民间的体
育活动，如舞狮、武术、踢毽子等。“孩子们投票选择自己最感兴趣的项
目，重温我们的祖先在复杂的自然环境中宝贵的求生本能与生存智
慧，感悟古人君子风范的雅致礼韵。”

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 俞素梅 通讯员 施成红）近日，
心理健康教育高级教师、国家二级心
理咨询师、宁波市教育心理研究分会
副秘书长周耀飞在信谊小学举行一堂
讲座《生命教育——我的能量小宇
宙》。这堂形式活泼的生命教育课不仅
带给孩子们“3I”能量小宇宙，其实也
适合很多成年人。

听讲座的是该校近180名六年级
的小学生。周耀飞以做游戏开场，让孩
子们放松起来，随后，周耀飞以一段小
视频《生命是怎样诞生的》展示一只小
鸡的孵化过程，“21天，一个胚胎发育
成了小鸡，从鸡蛋里破壳而出。那你们
出生前，在妈妈的肚子里要待多久呢？”
她以孩子们喜闻乐见的讲课方式，告诉
大家，成长过程中，我们每个人都会遇
到各种困惑和难题。

“面对人生的考题时，我要送给大
家的是‘3I’能量小宇宙。”周耀飞给每
个学生发了一张“3I”图表，每个学生
花4分钟时间认真填写。

记者看到，孙同学在“我有什么”的
大圈中，写了“一切学习用品、金钱、培
训班、老师、美食、父母、家、玩具、坚强
意志、健康身体、好脑子、好的环境、无
限可能、无限潜力”，他说之前从未想过
拥有这么多！明白了自己的拥有
后，“我现在很有信心了”。

周耀飞最后告诉大家，我们
每个人内心都藏着一颗能量的
小宇宙，“遇到不如意时，想想
我们所拥有的，然后迈出一小
步，一点一点慢慢地去改变，让自己
人生的小圆球继续向前滚。生命很轻，
轻易就被破坏了；生命很重，重于一切
的一切！”
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本人遗失中国大地财产保
险股份有限公司上海市浦
东支公司一张商业险保单
保单号:PDEA20310116050
000001930，流水号:21100
0180210473867，申明作废。

浙江诺恩品牌管理有限公
司减资公告
经本公司出资人决定：本公
司注册资本从1008万元减
至10万元。请债权人自接
到本公司书面通知书之日
起三十日内,未接到通知书
的自本公告之日起四十五
日内,有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保,
逾期不提出的视其为没有
提出要求。特此公告

蔡建 朱洋恬遗失白石湖
东小区 41幢 308单元
101号房购房发票一张，
发票号码 01887706，金
额人民币600992.00元，
声明作废。

叶德胜遗失台州中升晨隆
汽车销售服务有限公司的
收 据 一 张 ，收 据 号 码
3916246，金额为3600元，
声明作废。

杭州众宸控股有限公司
减资公告
经本公司股东会（出资
人）决议决定：本公司注
册资本从2106万元减至
2000万元。请债权人自
接到本公司书面通知书
之日起三十日内,未接到
通知书的自本公告之日
起四十五日内,有权要求
本公司清偿债务或者提
供相应的担保,逾期不提
出的视其为没有提出要
求。特此公告

今遗失浙商保险公司单证
流水号：P72033019000390
9,P720330190013596，P7
20355190013583，P72035
5190015905，P720355190
018701，P7203551900187
21，P720355190018730，P
720355190026943捌份，
声明作废

曹晓波遗失浙江万国汽车
有限公司履约保证金协议
书一份，车架号 LVSHF-
FAL0JF705234， 金 额
￥3000（叁仟圆整），特此
声明作废！

嘉兴利高贸易有限公司
遗失浙江万恒汽车有限
公司履约保证金协议 1
份，编号 0001700，金额
6900元，声明作废

遗失声明
因保管不善，本人把“普通
高等学校毕业生、毕业研究
生就业协议书”第一联丢
失，此纸为白色A4纸大小，
标题上的编号为003890，上
有学校盖章！若有同学捡
到请联系我17816153793

声明人：王烨
2020.12.8

孙振海遗失和谐公司叁
千元收据：5922876，特此
声明

赵黎遗失都邦财险商业保
单号20508233028320002
56，单证号1101911502956
154，遗失交强险保单号
2059023302832000259，单
证 号 1101801901127079
特此声明作废

杭州定邦水产有限公司遗
失财务专用章，和法人章

（陈明伟）各一枚，声明作废

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 王伟 通讯员
陈瑛 宁芬）“心情要放松，但审题要仔细！考场里的鼠
标、键盘先检查一遍，有问题向监考老师提出。还有，记
得做完再仔细看一遍题目要求进行检查！相信你自己，
祝愿大家考出好成绩！”一袭红色大衣，头戴红色蝴蝶
结，12月6日，宁波经贸学校19届毕业生俞佳雯在2021
年高校招生职业技能考试的考场外，对即将赴考的18级
商务助理专业的学弟学妹们仔细叮嘱着。

连续两年，俞佳雯特意从外地赶来为参加高职考的
学弟学妹送上祝福，并分享自己的考场心得。今年，她还
精心手写43张鼓励卡送给每个考生，鼓励他们树立信心，
考出好成绩。“每张卡片的内容都不一样，是结合学弟学
妹的实际情况‘量身定制’的，希望能带给他们好运！”

作为国赛市赛的双料冠军，俞佳雯去年以全省第16
名的成绩考入浙江财经大学东方学院汉语言文学专业。
这位商助学生心中的“神奇学姐”，她的学习笔记是商助
专业的“精选宝典”，她的作业也成为商助专业的“答题
模板”，每个商助学生都研学过她的解题思路。

除了俞佳雯外，还有数十位毕业生从全省各地赶来
为学弟学妹加油打气，“考前演讲”“师生合影”“赠送加
油大礼包”等已成为宁波经贸学校商助专业独有的“送
考仪式”。

“毕业生们自发赶来为学弟学妹加油打气，生动地诠
释了守望相助的同门情谊，也寄托着孩子们对母校的深
情厚意！”商助专业陈瑛老师感慨道，“希望考场外这道
独有的美丽风景能照亮更多的经贸学子！”

已经毕业的学姐已经毕业的学姐连续两年送考连续两年送考
43张高职考鼓励卡的背后 是守望相助的同门情谊

什么是“3I”

我所拥有的外部支持与资源（I have）；我是怎样的一个人（I am），即
我的内在力量，包括我的个人优势、态度、信念等；为解决眼下的问题，我
能采取的行动以及能够做的努力、调整、尝试和自我挑战等（I can）。

原来古人这么会玩！
萌娃体验穿越古代运动会

我是怎样的人？我能做什么？
这堂小学生的生命教育课也适合很多成年人

讲座开始先做游戏讲座开始先做游戏。。

精心手写的鼓励卡

图片均由通讯员提供

■基金一览 投资有风险 入市须谨慎

展望2021年，A股市场将如何表现？

哪些行业投资机会值得关注？本期国投瑞

银基金会客室邀请申万宏源证券王胜、国

投瑞银基金经理桑俊分享了自己的观点。

王胜认为市场仍存在结构性机会，优质公

司会给出较高的溢价。桑俊则看多人民币

资产和A股市场。

据了解，王胜是申万宏源研究所副所

长、首席策略分析师，曾经九次荣获《新财富》

最佳分析师。桑俊是国投瑞银基金权益研究

部负责人，目前管理着多只权益基金，业绩表

现较优。其中wind数据显示，截至11月30

日，桑俊管理的国投瑞银成长优选、国投瑞银

研究精选过去2年收益率分别为133.33%、

118.75%。

黄 杰

国投瑞银基金会客室：A股市场各行业结构性机会明显

萌娃蹴鞠

手掷木箭


