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让
我
成
为
更
好
的
自
己

刚上一年级的时候，学校开设
了许许多多社团供我们选择，有一
个陌生的名称映入了我的眼帘，那就
是“击剑”。

回到家，我问妈妈：“击剑是怎么样
的？”妈妈说：“我也不是很了解，要不我们
一起查查吧！”于是，我们查阅了相关的视
频，发现这是一项非常绅士的运动，它是从
古代的剑术决斗中发展起来的体育项目。
看着运动员比赛的视频，我情不自禁地被
吸引了。妈妈问：“你想尝试一下吗？”我点
点头。就这样，带着好奇与期待，我开启了
学习击剑之路。

击剑分为佩剑、重剑和花剑。经过一个
多月的基本功训练，我被分到了佩剑组。教
我们佩剑的教练是一个高大强壮的北方
人，他对我们非常严格。但有时候他也很幽
默，经常逗得我们哈哈大笑。

一开始学击剑，并没有我想象中的好
玩与帅气，反之，非常枯燥乏味。一个基本
动作经常要反复练习很多次，有时候一个
姿势要保持好久好久。每每上完一节课，我
都汗流浃背，累得像小狗一般趴在地上。好
几次，我都产生过“放弃”的念头，但爸爸、
妈妈一直鼓励我，给我信心和动力。

后来，我们开始了实战训练。穿上击剑
服，戴上护面，握起那把剑的瞬间，我突然
有了股莫名的力量，好似它有魔力一般。记
得有一次训练，我打败了之前一直比我强
的选手，开心得手舞足蹈，好像在天上畅游
一般。爸爸妈妈经常叮嘱我，要学会坚持和
谦虚，不要因一时的失败而轻易放弃，也不
要因一时的成功而骄傲自满。现在的我还
不是很懂这个道理，但我似乎有点了解了

“坚持”的意义。虽然现在的我在“击剑”面
前还是个菜鸟，但我会继续努力，坚持学
习，希望未来的我每一天都能进步一点，成
为越来越好的自己！
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