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好吃的梨
周泽衡（证号2010275）

我喜欢的水果是梨，因为它又甜又脆，水分又
足。

它有一层黄色的皮，里面是白色的果肉。梨的形
状是圆圆的，像皮球一样，闻起来香香的，吃进嘴里
脆脆的。

梨一开始的颜色是深绿色的，之后慢慢变成了
浅绿，最后变成了黄色。

吃梨可以润喉、润肺；但是如果吃太多，再喝热
水，会拉肚子。有一次，我就是因为这样，拉了一天肚
子。梨虽然好吃，但不能一次性吃太多。

橘子
★夏季过后，秋天来了。橘子树上长满了又大又

黄的橘子。
橘子还没熟时，是青色的。咬一口，很酸。等到熟

了，就会变得很黄。吃起来酸酸甜甜，可好吃了呢！剥
开橘子，里面有层白色的东西。妈妈说，这个也是有
营养的。

闻一下橘子，会有一股刺鼻的味道，但再闻一
次，又会有一股特别的香味。

橘子是一种又好吃又有营养的水果，大家快来
吃！ 蒋炜睿（证号2010259）

★细雨像一根根针线落下，一棵棵橘子树伸展
着四季常青的枝条，在细雨里频频点头。

国庆节后两天，橘子树上挂满了黄澄澄的橘子。
在绿叶的陪伴中，黄澄澄的颜色格外显眼。剥开橘子
皮，阵阵酸味迎面而来；金黄色的橘子肉弯弯的，像
一个个月牙儿。我小心翼翼地把透明的皮剥开，咬上
一口，汁水就喷了出来，又酸又甜，味蕾一下子得到
了满足。

我小的时候，有一次因为吃了太多的橘子，牙齿又
酸又难受，嘴角还起了一个个水泡。爷爷说：“你一定是
上火了，要少吃橘子。”听了爷爷的话，我赶紧把手中的
橘子放下了。 马宝龙（证号2010263）

★橘子树跟着风轻轻摇摆，橘子在淡淡的风中
欢笑。我用力一跳，摘了一个橘子。

橘子圆圆的，头上戴了一顶很小很小的“帽子”。
橘子先是青绿色的，之后变成黄色，再变成橘色。

我摸了摸这个橘子，表面凹凸不平，上面还有几
个小黑点。剥开橘子，一股淡淡的香气扑鼻而来，它似
乎在说：你闻闻我的气味，是不是很香？快来尝尝吧！

我吃了一瓣，哇！里面的汁水一下子冒出来了。
我舔了一口，又香又甜，比什么水果都好吃！

彭诗雨（证号2010265）

★我喜欢吃黄黄的橘子，因为它又酸又甜，非常
好吃。

今天，妈妈给我买了一大袋橘子。橘子和乒乓球
差不多大，上面还有芝麻大小的点点，像一个个小眼
睛，眼巴巴地看着我。轻轻剥开它，放进嘴里，又酸又
甜，可好吃了！

有一次，我吃了太多橘子，结果嘴巴里长了很多
个泡泡，害得我好几天不能安心吃饭。原来橘子虽然
好吃，但不能多吃，吃多了就会上火，小朋友们也要
注意哦！ 闫佳瑜（证号2010266）

纸飞机的梦
北仑区绍成小学205班
汪忻淳（证号2004653）

指导老师 姚佳怡
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鸡妈妈的新房子
镇海区实验小学201班
葛柳舒(证号2000557)
指导老师 董文燕

一个阳光明媚的早晨，鸡妈妈生了
好多只小鸡宝宝。鸡妈妈觉得自己的房
子太小了，要换大一点的房子了。

鸡妈妈的新房子建在一个有树、有
花、有草的地方，而且旁边还有许多五
颜六色的石头。鸡妈妈为了防止走错
路，还特地在门上画了一幅它的画像。
它们家的屋顶是肉色的，美丽极了！

这时，大白鹅大摇大摆地走了过来，
对鸡妈妈说：“你要把你们家的窗户打开，
免得你家小宝宝生病。”鸡妈妈没有听大
白鹅的话，结果宝宝们都被闷得生病了。

狐狸迈着轻轻的脚步，慢慢地靠近
鸡妈妈的家。它对鸡妈妈说：“你可以把
窗户开得再大点，这样宝宝们可以恢复
得更快。”鸡妈妈听了，觉得很有道理。

晚上，狐狸蹑手蹑脚地爬到窗户
上，看到鸡妈妈睡着了，就直接扑到小
鸡宝宝身上，把好多只小鸡给吃掉了。

鸡妈妈很后悔，它现在终于明白
了，以后要听别人的意见，也要有自己
的主见。

乐于助人的大树
海曙区横街镇中心小学304班
刘泽礼(证号2011004)

从前有一棵大树。一天，一只小鸟
飞来了。小鸟说：“我能在你身上做个窝
吗？”大树回答：“当然可以了。”小鸟在
这棵树上住了一天又一天。一群蜜蜂看
见了，问大树：“我们能在你身上住吗？”
大树回答：“可以，可以。”于是蜜蜂家族
也住了一天又一天。为了报答大树，它
们送给它一些蜂蜜，大树存着这些蜂
蜜。过了几天，一只很饿很饿的熊走过
来问：“请问你有吃的吗？能分我一点
吗？”大树把所有蜂蜜都给了熊。

这棵乐于助人的大树受到人们的
爱戴，大家都纷纷给它浇水、施肥。就这
样，它长成了参天大树，给人们带来绿
荫，又时时刻刻帮助着人们。

美味的石榴
王佳盈（证号2010261）

外表红彤彤的，果肉像晶莹剔透的小球。哈哈，
猜到了吗？是石榴。

石榴又大又红，晶莹剔透的果粒闻起来香喷喷
的，吃起来带着一丝清凉甜甜的味道。

记得有一次，我和表姐比赛石榴拼图，规则是
用石榴的果粒拼出美丽的图案。拼好后，让家长看
一看谁拼的图案比较漂亮，就可以买一个自己喜欢
的东西作为奖励。那次我拼了一个灯笼，表姐拼了
一间屋子。奶奶说灯笼比较漂亮，我开心地跳了起
来。奶奶奖励我20元钱，我分了10块给表姐。我们
去超市买了各自喜欢的东西。那一天，我开心极了。

苹果
●中秋节，叔叔来家里吃团圆饭，我看到他手

上拿着苹果。
那苹果好诱人呀！不要说吃，单是闻一闻都要

流口水。甜甜的香味扑鼻而来，我忍不住咬了一口，
哇！嘴唇上和舌头上染满了甜甜的苹果汁。

苹果很好吃，可是不能吃太多。有一次，我吃了
太多，牙齿咬不动了。我才知道苹果太甜了，牙齿被

“甜倒”了。
妈妈看到我把肚子吃得饱饱的，就马上走过来

说：“不要吃了，再吃，饭都吃不下了。”我听了，洗了
洗脸，开开心心地去吃团圆饭了。

毛凯乐（证号2010273）

●你们知道我最爱吃什么水果吗？是苹果。
苹果还没成熟的时候穿着一件青绿色的衣裳，

成熟后穿着一件红色的衣裳，像个会变色的球。
苹果圆圆的，像小孩那红扑扑的小脸蛋；苹果硬

邦邦的，像小孩的头。吃起来的时候甜甜的，还有
“沙沙”的声音。吃完一半后的苹果，就像一轮弯
月。有一次，我在吃苹果的时候，因为吃得太急，刚
好有一颗牙齿很松了，所以那颗牙齿直接掉了下来。

梁郁欣（证号2010264）

●今天老师让我们观察水果，我观察了苹果。
有些苹果是青色的，人们叫它青苹果；有些苹

果是红色的，人们叫它红苹果。
苹果表面很光滑，闻上去有一股香甜的气味。

我用嘴巴轻轻咬一口，忍不住赞叹：多么爽口啊！
有一次，我把苹果切成一小块一小块地炸着

吃，也很好吃。 詹佳妮（证号2010277）

●今天，我来和大家说一说我们常见的苹果。
苹果的形状圆圆的，个头有大有小，颜色有青有红，
口感有酸有甜。

苹果没有成熟的时候是绿色的，吃起来有点酸
酸的、涩涩的；熟了的苹果黄中带点绿，吃起来酸酸
甜甜的；熟透了的苹果就红彤彤的，吃起来非常甜，
像一个个红灯笼挂在树上，样子非常漂亮。

用水果刀把果皮削掉，就可以闻到一股芳香扑
鼻而来。还没吃到嘴里，就有口水不听话地往外流
了。轻轻咬上一口，果肉甜甜的，滋味妙极了。

网上说苹果的营养很丰富，里面有蛋白质、碳
水化合物、维生素C等。对身体好的水果，大家一定
要多吃哦。 熊梓涵（证号2010274）


