
北仑区岷山学校305班
唐莫寒(证号2011678) 指导老师 刘燕君

我的家乡在四明山，这里风景秀丽，层林叠
翠，可美了！

四明山上有许许多多的竹林，远远望去，像
一块块巨大的绿宝石。一棵棵竹子直立挺拔，像
一个个威武的士兵在排列队形。还有地上的小竹
子宝宝们，被春雨一次又一次地滋润，越长越大，
越长越高。

竹林前面的石壁上挂着一条大大的瀑布，水
流碰到岩石，激起白色的水花，翻滚着落到下面，
发出巨大的声音。我不禁想起李白的诗句：“飞流
直下三千尺，疑是银河落九天”。

瀑布下面有一条弯弯曲曲的小溪，溪水可真
清啊！清得可以看见水底的石子，石子有大有小，
有黑的，有灰的，有白的……各种各样，好看极
了！小溪里还有闪闪发光的小银鱼、淡青色的虾
和蟹。我们经常会在小溪边玩扔石子的游戏，用
手拿一块石头，往溪里一扔，“扑通”一声，溅起的
白色水花，把鱼儿们全吓跑了。

小溪边种着一片柿子林，秋天的时候，柿子
树上挂满了沉甸甸的果实，像一盏盏红彤彤的小
灯笼，美丽极了！

柿子林旁边有两条石径小路，一条静悄悄
的，无人问津，因为那里山高路陡，非常难走，路
边的岩石上还有一个大大的马蜂窝，走过的人经
常会被马蜂蛰出一个大包。另一条路则人来人
往，每当放假的时候，山里的小朋友们都会走过
这条小路去爬山。

这就是我的家乡，一个风景优美的地方。我
爱我的家乡，欢迎大家来看一看。

我是鸟儿
镇海区实验小学307班
张家铭（证号2018451）指导老师 谢露莹

我是鸟儿，一生下来就梦想环游世界。在学
会飞行后，我终于可以实现我的梦想了。

首先我飞过了浪漫而美丽的埃菲尔铁塔，又
飞过了美国的白宫，最后回到了我的祖国。这里
有巍峨的长城，还有美丽又安静的西湖。有一天，
我累了，找到一片树林停了下来。那里有一所学
校，听着孩子们琅琅的读书声和老师们的教导
声，我入了迷。我心想：干脆我就驻扎在这里吧。
从此，我就在学校里安了家。

每天，我在孩子们的读书声中醒来，跟着孩
子们一起歌唱，看到孩子们做运动，我也会跟着
一起跳舞，每天的日子过得充实和愉快。

秋天
海曙区横街镇中心小学201班
王梓萱（证号2010983）指导老师 顾素燕

下午，秋高气爽，万里无云，爸爸和妈妈带我
去秋游。

爸爸开着汽车，带着我和妈妈来到稻田里。
刚一下车，我就往天上看去，啊，天真蓝啊！我还
看到了排成“人”字和“一”字的大雁，正向南方飞
去呢。我又看到了一眼望不到边的谷子，就像田
里铺了一层金子，金光闪闪。

走着走着，我们就来到了花园里。我看到了美
丽的向日葵，像戴着花边帽的小姑娘在秋风中摇来
摇去，冲着我们微笑，仿佛在欢迎我们的到来……

秋天真美丽啊！

光盘行动，从我做起
●前段时间，我和爸爸一起看新闻，上

面有一句标语：我光盘，我光荣，我节约，我
文明。我看了这则新闻后，纳闷地问爸爸：

“光盘是什么意思啊？”爸爸告诉我说：“就
是把餐盘里的食物吃光光。”“啊？这怎么可
能？”我惊讶地问道。爸爸说：“怎么不可能，
任何事情只要你努力了，就都能实现的。”

以前，我有挑食的坏毛病。每到吃饭
时，看到我不喜欢吃的饭菜，只吃一两口或
者干脆就不吃了。那一天，爸爸语重心长地
跟我说：“你剩那么多饭不吃，太浪费了，你
想想《悯农》的诗句，农民伯伯是那么辛苦。
世界上还有很多贫困地区的人吃不饱，甚
至没饭吃，而你现在过得这么好，为什么还
要浪费粮食？”我惭愧地低下头，心想：我以
后不能再浪费了，要吃多少就盛多少，一定
要学会节约、珍惜每一粒粮食，因为每一粒
粮食都来之不易。
北仑区小港实验学校203班
刘语晨（证号2004028）

●“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。”这首《悯农》可谓家喻
户晓，它告诉我们，农民伯伯收获一粒米是
多么不容易，我们一定要珍惜粮食。

每当我在家剩饭时，奶奶总会训我:
“琪琪，那么好的白米饭倒掉太可惜了！你
知道吗？我们吃的每一粒饭、每一棵菜都是
农民伯伯用汗水换来的，你一定要珍惜这
些食物。”我听了，点点头：“好的，奶奶，我
马上就把剩下的给吃完。”

有一次，别人请我和妈妈吃饭，我看见
那个阿姨点了三个菜后还想点，我说：“阿
姨，请您少点些，我们要‘光盘’。”阿姨听了
说：“好的，那我就再点一个菜。”妈妈和阿
姨直夸我是个节约粮食的小能手。

有一种节约叫做光盘，有一种公益叫做
光盘，有一种习惯叫做光盘，有一种美德叫
做光盘……向浪费说不，向奢侈告别，不要
让光盘只是个传说，光盘行动，从我做起。
海曙区高桥镇中心小学203班
王琪(证号2011244) 指导老师 王桂素

登山
镇海区艺术实验小学203班
刘戴津（证号2019541）

雨终于停了，太阳公公出来了，爸爸
说：“天气多好啊！我们去爬山吧。”“好啊！”
我和姐姐异口同声地说。

车子来到了九龙湖的山脚下。停好车，我
们往山上爬。顺着流水的声音，我们看见了一
条小溪，小溪清澈见底。很快，我们来到了半山
腰，一根根笔直的竹子矗立在我的面前。一株
株翠竹高耸挺拔，顶天立地。经过一番艰苦的
跋涉，我们终于来到了山顶，放眼望去，山山相
连、群山起伏，真像一条凌空舞动的巨龙。
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秋日里的九峰山
北仑区岷山学校307班
胡思湛（证号2011732）

今天，我们一家人去九峰山游玩。
走进山间小道，一阵秋风习来，让人感到心

旷神怡。抬头看向天空，觉得好似更高更蓝了。山
道边，漫山遍野开满了不同颜色的野菊花，在微
风中争奇斗艳，非常的好看。难怪古人把登山节
设在秋天。走着走着，我们来到了一片银杏林。一
阵风吹来，金黄的“小扇子”三三两两地飘落到地
面，好像金色的蝴蝶在风中翩翩起舞。

又往前走了一会儿，我们来到了一片枫树
林，火红的枫叶像喝醉了酒似的。难怪诗人杜牧
会说：”停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”看到
这幅景象，真是让人流连忘返。

枫树林边有一条清澈的小溪，溪水在阳光的
照射下，蓝一片绿一片，迷花了我的眼。

秋天的九峰山好似一座五彩山，真是太美
了！

我的养鸟记
镇海蛟川双语小学306班
宋慧芊（证号2018669）指导老师 叶锦波

（一）初见黄桃

爸爸送了我一只小鹦鹉。
我第一眼看到它，就觉得它漂亮极了。它浑

身金灿灿的，还带着一点淡红色，像极了一个熟
透了的黄桃。于是，我叫它“小黄桃”。它长着一双
圆圆的小眼睛，非常有神。它的嘴巴有点尖，像一
把钩子。在它嘴巴的上方有两个小孔，不细看都
发现不了。我想，这大概就是它的鼻子吧。它有一
双小而灵巧的脚，是肉红色的。每只脚上有4个
脚趾，留着又长又尖的指甲。看着它在笼子壁上
爬来爬去，我真怕它的指甲一不小心都断了呢。

小黄桃似乎还有点不适应新环境，整天在笼
子里飞来飞去。它是不是在寻找出口呀？也有可
能是在找小伙伴吧。小黄桃，以后我就是你的小
伙伴了，你会喜欢我么？

（二）找小伙伴

小黄桃来了几天后，尽管我每天都会抽空跟
它聊天，给它喂食。可是，它还是闷闷不乐的。爸
爸说，小鸟还是得成对养才行。于是，我们决定去
花鸟市场给它找一个小伙伴。

还没进花鸟市场，我就听见叽叽喳喳的鸟叫
声，真是“不见其人，先闻其声”啊！来到里面，我
一下子就看中了一只小鸟。它全身绿油油的，脖
子上有一圈金黄色，像戴着一条美丽的项链。它
的头顶是深绿色的，额前还透着一点橙。嘴巴是
红色，像涂了口红一般，可好看了。于是，我们就
把它请到了小黄桃的家里，让它和小黄桃做伴。

原本郁郁寡欢的小黄桃一下子活泼开朗起
来。它们高兴地在笼子里玩了起来。你啄我的毛，
我啄你的毛。它们还在笼子里叽叽喳喳的，好像在
聊天。它们有可能在聊自己的兴趣爱好，也有可能
在聊美味的食物，还有可能在聊外面的世界……
瞧，现在它们正在排排坐呢！

（三）小黄桃病了

有了小伙伴后，小黄桃却没有活泼多久。几
天后，我发现小黄桃耷拉着小脑袋，无精打采的。
渐渐地，它都不爱唱歌了。没过几天，我又发现它
的一个眼睛像糊了一层糨糊，睁不开了。小黄桃
总是一个人孤零零地站在树枝上，有气无力的。
小伙伴在笼子里叽叽喳喳，似乎在叫唤它一起嬉
戏打闹。然而，它却一动不动。

小黄桃病了，我真希望自己是一个医生，这
样我就能帮助它了。

这儿

山水
北仑区三山学校603班
杨子齐 (证号2005261) 指导老师 张虹

请戴口罩
海曙区古林镇布政小学202班
刘龚涵（证号2010007）


