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点赞好老师 现代金报 A08ducationEE

为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情操、
有扎实学识、有仁爱之心的来自基层一线的“四
有”好教师，本报开设了《点赞好老师》专栏。如果
你身边有这样的“四有”好教师，赶紧给我们发推
荐信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题上请
备注“征集好教师、学校名称”字样）。

“老师，同学们为什么都避开我？我对他们很
好啊！请你帮帮我！”打开心理辅导室的信箱，张
老师发现了一名六年级女孩佳琪的求助纸条。

也因为这张纸条，作为校心理辅导室成员
的张老师在全校进行了一次校园歧视现象的
调查。调查发现校园中存在一定的歧视现象，
且三年级以上这一现象尤为明显。

“校园是孩子们快乐学习、成长的地方，怎
么能让校园冷暴力摧残孩子幼小的心灵。在这
样的环境下，孩子能好好学习，健康成长吗？”
张老师特别焦虑。

张老师和其他心理辅导老师一起，除了找
受歧视孩子个别谈话，找对方家长和所在班级
班主任任课老师说明情况，商讨解决办法以
外，为了扩大教育范围，让全校的师生都重视
校园歧视现象。张老师根据佳琪的亲身经历，
执笔写了心理剧《心中的向日葵》，还请来了心
理教研员陆老师前来指导，几易其稿。

之后张老师又结合学校的“表演社团”，带
上社团里的孩子，利用社团活动时间、课余时
间进行排练。

排练过程很辛苦，大段大段的台词，还要
加上表情、动作、走位，孩子们一遍一遍地练。
每当小演员们有些泄气的时候，张老师总会告
诉孩子：“我们的表演能够帮助很多人，我们在
做一件非常有意义的事。”

在学校艺术周活动中，心理剧获得好评。并
经过录制，参加了区里的心理剧比赛，最终获得
一等奖的好成绩，并参加宁波市的心理剧现场
展演获得二等奖。而张老师撰写的心理论文
《“请让我成为你们中的一员”——校园中受歧
视孩子的心理危机及干预》获宁波市一等奖。

张老师总是说：“我特别喜欢去发现生活
中美好的事情，这些人、事、物总是让我特别温
暖，我想把这份感动告诉更多的人。心若向阳
花自开，人若向暖清风徐来。”

“张老师，你今天讲什么故事啊？”班里
的孩子最喜欢听张老师讲故事。讲什么故
事？讲班里发生的趣事。

“沈同学今天吃中饭时，跑来和我说餐
椅湿了，我随手掏出备用的餐巾纸，让他擦
擦。结果你们猜不到！他擦的是同学的椅
子！”第二天就有孩子主动帮助同学擦椅
子、擦桌子。

发作业本了，小洪嘟着嘴说：“老师，我
的本子是破的，写不了字啊！”张老师听了
笑着说：“哎呀，这个事情如果是小顾遇到
啊，他很快就解决了。你们还记得上次有同
学喜欢小顾的小奖品，小顾二话不说就和
对方换了……”话没说完，小顾举手说：“老
师，我和小洪换好了。”小洪赶紧说：“不用
不用，可以写的。”

班里有个爱发脾气的小郑同学，每次一
发脾气，就挥舞着拳头打同学出气，同学们
都不太喜欢小郑。二年级接手这个班级后，

“不小心”小郑又发脾气了！张老师看着小郑
说：“啊呀，小郑的红色愤怒小怪兽出来了，
我看到小郑正在深呼吸努力控制住它。”

“哦，现在他的眉毛开始松开了，拳头
也放下了……小郑加油！”同学们也跟着喊
起了加油。过了一会儿，小郑平复了情绪。
张老师边鼓掌边说：“小郑在短短的一分钟
时间内，成功控制住自己的情绪小怪兽，了
不起啊！”其他同学也跟着鼓起掌来。打那
以后，当小郑情绪上来时，同学们总是会为
小郑加油鼓劲，希望他努力控制情绪小怪
兽，有时候孩子还会夸奖说：“小郑不怎么
发脾气了，进步可大了！”

在张老师的引导下，班里的孩子特别
富有爱心：同学之间互帮互助；还帮助食堂
阿姨整理餐盘；自封“校园吸尘器”为校园
捡垃圾……而张老师也收获了孩子们满满
的爱：给老师捶捶背，老师手中的作业抢着
搬，吃午饭橘子都给老师剥好了……

张老师总是说：“孩子们太可爱了，特别
关心体贴老师，我真是一个幸福的老师啊！”

孩子们需要正能量的引导，其实家长
们也需要教育孩子的信心和力量。

家长作为孩子的第一任老师，常常没
有经过专业“培训”就上岗了。为人父母，
自然希望教育好子女，但又容易陷于焦
虑、迷茫，一些家长往往心有余而力不
足。

宁宁的妈妈因为家庭离异，将宁宁交
给外婆后，就外出工作。一年级新生入
学，宁宁很不合群，各种行为习惯也很不
好。张老师一直尝试联系宁宁妈妈，奈何
电话打不通，一条条短信也石沉大海。张
老师并不气馁，便不时拍些孩子在校的
照片、视频给家长，讲述孩子在校的生
活。

宁宁第一次穿着校服来学校，张老师
让宁宁站在班级书架旁，给他来个摆拍，
并把照片发给他妈妈；宁宁上课和同学
一起朗读课文的照片；宁宁第一次挂上
红领巾的照片；母亲节张老师特意买来
一束花，让宁宁拿着花束拍照发给他妈
妈，并附上母亲节快乐的祝福……张老师
通过短信和照片诉说着宁宁学校生活的
方方面面，展示了宁宁的点滴进步。

张老师的努力换来了宁宁母亲的来
电。在电话中，张老师了解了她的困难和
苦衷，并十分真挚地提出一些建议。终于
有一天放学，张老师看到宁宁妈妈站在
校门口来接宁宁。

宁宁妈妈总是对张老师说：“张老师，
我们家宁宁是不是最差的？”张老师总会
分析宁宁的优缺点，找出原因给出解决
方案。事实上宁宁的记忆力特别好，远超
同龄孩子，是他学习的一大优势。而宁宁
也融入了班级，认真做作业，学习有了很
大的进步。

现在，宁宁妈妈不再不自信地说孩子
差了，而是感慨地说：“张老师，幸亏有你
一直鼓励我，给我出谋划策，我总是从你
那里得到继续教育他的能量！”

●推荐理由：

她是个会讲故
事的老师，用善于发现
美的眼睛，发现美的行为，
用优美的语言，述说着美好的
故事，传递给孩子满满的正能
量，带给家长坚持的力量和信
心，更带着孩子们将善意传达给
更多的人。她始终坚信：爱是最

好的教育，善是最美的教化。
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北仑区岷山学校语

文老师兼班主任
北仑区优秀教师、区

首届骨干班主任、区课程
改革先进个人，获区张士
柏奖育金，获“北仑区最
美教师”称号。
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如何引导学生养成好的行为习惯，她从班里的趣事讲起，孩
子们都变得富有爱心了；一些家长希望教育好孩子，但心有余而
力不足，常常容易陷入焦虑、迷茫，她总是不厌其烦地给予信心
和力量；当她发现校园有歧视现象，她又结合学校的“表演社
团”，将故事搬上舞台……“心若向阳花自开，人若向暖清风徐
来”，她就是我们这期的好老师，一起来认识一下吧。
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张老师在上课中


