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海曙区横街镇中心小学303班
何添璞(证号2010997) 指导老师 方彬彬

翘首以盼的校园足球赛终于来到了！我做梦
都想代表班级参加比赛，在赛场挥洒汗水，迎风
奔跑。当老师布置了绘制加油海报的作业后，同
学们一个个都回家“开夜工”，第二天，我们都拿
着五颜六色、精心制作的作品来到教室。最给力
的要数小晨同学三米长的“踢出友谊，踢出快乐，
303班加油”横幅，给班级增添不少气势。

球赛开始了，球员们一个个精神抖擞地来
到球场上。我们班拉拉队摇动着自制的海报，大
声地呐喊:“303班加油！303班加油！”随着裁判
的一声令下，球员们就开始了紧张激烈的足球
争夺。没一会儿，304班就进了一球。这时，我们
的老师紧急喊停，提出更换球员。我便把手举得
高高的，老师对我说：“你来吧！”我立马脱掉外
套，冲向球场。上场后，队长小锐示意我们要相
互配合着传球。几个回合下来，我们将球踢到球
门不远处，此刻，球虽在队长脚下，但他被对方
几个球员围困着，无法射门。千钧一发之际，只
见他一个转身，将球迅速地传给我，我接过球立
马向球门踢去，“进球啦！我们进球啦！”大家都
高兴得跳了起来，紧紧抱在一起，长吁一口气，
总算进了一球。

这时，我们班拉拉队的呐喊声更大了：“303
班加油！303班必胜！”这排山倒海之势让球员们
更加有信心。接下来，我们的配合更默契了，有队
员不小心摔倒，我们会拉他一把；有队员传球失
误时，我们会相互安慰。最终，队长小锐连进两
球，使我们赢得了这场比赛。

足球赛结束了，但我依然沉浸在球赛里。老
师说，球场上的我们就像变了一个人似的，一个
个变得更自信、更活泼了。足球赛实在是太有趣
了！若有下次，我还要参加。

上学路上
宁波市中原小学303班
肖心悦(证号2014140) 指导老师 卢峰

俗话说“一场秋雨，一场寒”，但是秋雨过后，上
学的那条小路还是那么热闹，我的心也暖暖的。

我家住在朗官巷，离学校只隔着一条马路，
我上学通常会直接走一条小路。这条小路上的风
景是那么的美丽。

雨后的早晨，空气十分清新。路两旁的植物好
像要把握生命中最后的时光，变得更加翠绿。每一
片叶子上都挂着一颗颗摇摇欲坠的水珠，一派生机
勃勃的景象。大地被雨水冲刷得更加干净，好像刚
洗过一次澡，看起来十分清爽。

当我走出小巷，一眼就看到成群结队的同学们，
有的急匆匆地跑着，有的慢悠悠地走着，有的小声交
谈着。每次看到这些，我都觉得上学路上真美啊！

向日葵
镇海蛟川双语小学205班
徐晞恩(证号2018647) 指导老师 郑美妙

妈妈把买回来的向日葵放在阳台上，我惊奇
地发现：向日葵买回来后在不停地长高。第一天我
测量它的高度是43厘米，过了几天我再测量时，
它居然达到了47厘米，比小朋友都长得快呢。向
日葵不像有些花那么艳丽，它不会撒娇，也不会去
故意讨人喜欢，它只会一个劲儿往上长，直到把它
的一切都奉献给阳光和生活在阳光里的人们。

向日葵的花盘圆圆的，花瓣金黄金黄，像金
色的太阳一样；花瓣呈三角形，无数片花瓣围绕
着圆盘，像太阳发出的万丈光芒。向日葵的叶子
绿绿的，像一只只可爱的小手，托着美丽的太阳。

向日葵虽然没有玫瑰鲜艳夺目，气质也没有
牡丹的雍容华贵，可只要有阳光，它就会昂起头。
这也许是我喜欢它的原因吧。

火龙果
海曙区集士港镇广德湖小学303班
王轩（证号2010276）

火龙果属于热带水果，长相很奇特，像一
个小橄榄球，全身长满了小疙瘩。

火龙果的外皮是红色的，上面还长了几
片像胡须一样的叶子。剥开它后，就能看到白
色果肉，有点透明，像一块漂亮的玉石，但它
果肉里有无数颗黑色的籽，像一粒粒芝麻。一
口咬下去，甜甜的汁顺着舌头流向喉咙。有一
次，我火龙果吃多了，牙齿上沾满了一颗颗火
龙果籽，妈妈还以为我牙蛀了呢。

火龙果的营养价值非常丰富，它能美白
肌肤，预防血管硬化，含有各种维生素，可以
提高人的免疫力，所以我们要多吃火龙果哦！

我家的“小馒头”
海曙区古林镇中心小学206班
杨俊宇(证号2017073) 指导老师 周洁

星期一，我们家又增加了一位新成员，那
就是“小馒头”。它是一只小狗。

“小馒头”全身白毛，中间还掺杂着一些
棕色的毛。脑袋圆圆的，两只眼睛乌黑乌黑
的，可爱极了。

我家的“小馒头”是一个跟屁虫。只要我一
放学，它就会飞快地朝我跑过来，跟着我走，无
论我走到那里，它都会紧紧地跟随。

“小馒头”还非常调皮。记得有一次，我放学
回家，发现它不在院子里，急得我东寻西找，找
了半天才在书房找到。调皮的“小馒头”把书房
弄得一塌糊涂，还没等到我发火，它连忙跑过来
抱住我的腿，抬着脑袋可怜兮兮地看着我，好像
在说：“小主人，我知道错了，可以原谅我这一回
吗？”我见它知错就改，就原谅它了。

我喜欢“小馒头”，我想和它成为永远的
朋友。

散步
北仑区岷山学校308班
张子莘(证号2011747) 指导老师 邵佳凤

吃过晚饭，我们一家人出来散步。
走过一座小桥，沿着河岸边走，就能看到

我的学校。在夜晚的灯光下，学校和我平时看
到的有点不一样，好像更安静了。少了什么
呢？哦！原来是少了同学们的欢声笑语，还有
老师的谆谆教诲呢。

河面泛着点点微光，岸边的柳条随风飘
动。接着穿过一条小路，小路上的树木茂盛，
好多树枝和小草都一个劲地生长，其中最显
眼的是一棵挂满果实的柚子树，一个个发青
的柚子像是一个个绿色的小铁球，把树枝都
压弯了腰。

走着走着，就到了操场，来操场上锻炼的
人络绎不绝，有跑步的，有跳绳的，有打羽毛
球的，还有小朋友在玩耍的。我和弟弟在沙坑
玩起了沙子，松松软软的沙子像调皮的小虫
子,钻进了我们的鞋子。

慢慢地，操场上的人越来越少了，我们踏
着轻快的脚步回家了。

秋天的果园
镇海区骆驼中心学校301班
盛子宜(证号2019009) 指导老师 王玲玲

美丽的秋姑娘迈着轻盈的步伐，带着
众多“技艺”，悄悄地来到了果园……

秋姑娘是一位绘画水平高超的“画
家”。它拿着五颜六色的颜料和精美的画
笔，来到苹果树的树梢上，三下两下地就
把鲜红色涂到了苹果娃娃的胖身子上，远
远看去，就像一盏盏小灯笼，为人们照亮
了前方的道路。秋姑娘又来到了葡萄架的
枝叶里，小心翼翼地把深紫色涂在葡萄妹
妹的身上，葡萄妹妹像一颗颗紫水晶似的
挂在枝头。它还给红美人妈妈涂上了橙黄
色，让人们看了口水直流。

秋姑娘也是个受人喜爱的“果农”。它
每天辛勤劳动，种出了绿油油的鸭梨，咬
一口，汁水一涌而出，香甜四溢，回味无
穷；种出了香甜的火龙果，火龙果伸着绿
色的“手臂”向人们挥手，好像在说：“你们
快来品尝我呀！”

秋姑娘还是个专业的“音乐大师”。它
只要轻轻一吹，树叶们便纷飞着落到地
上。树叶们一边飞一边唱着歌，那声音慷
慨激昂，令水果们跳起了优美的舞蹈。它
们跳着跳着，便成熟了。

我爱这充满果香的果园，也爱那美丽
的秋姑娘！

美丽的校园
北仑区小港中心学校202班
叶灏轩(证号2005026) 指导老师 王一味

走进校园的大门，首先映入眼帘的是
一个银灰色的脚印，象征着我们向美好的
未来迈进。往前走是四棵生机勃勃的松
树，好像四个卫兵一样守护着校园。接下
来是一个升旗台，上面笔直地竖立着三根
旗杆，每当学校有重大活动时，三根旗杆
就会发挥它的作用了；继续前进，一幢5
层楼高的建筑迎面而来，里面有会议室、
阅读区、演播厅等，是学校的多功能楼。

穿过多功能楼，就是学校的运动场
地：有大操场、体育馆、篮球场、彩虹跑
道……各种体育娱乐活动都在这里举
行。

射箭馆、朝露园和植物园在学校的左
边，是令我们特别神往的地方。

教学楼坐落在学校的右边，琅琅的读
书声不时地从各个教室里传出来，形成一
曲曲动听的音乐，一个个美妙的音符在学
校里回荡……

我的学校真美丽，我爱我的学校！

有趣的
足球赛

鹤
北仑区绍成小学305班
仇含月 (证号2004709)

小画家
北仑区岷山学校
504班 彭思媛
(证号2011992)

指导老师 赵静珍


