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真心相待拉近师生距离

小忆不像那些活泼开朗的孩子，会主动跑到
老师身边和老师说话。她对老师更多的是畏惧之
心，所以才会时常担心做不好被批评。为此，我特
意和班级任课老师进行沟通，希望他们对待小忆
多鼓励少批评，多给予这个孩子爱的温暖。

当课间看到小忆和朋友玩耍时，我会凑过去
主动和她们闲聊几句；当看到小忆完成作业，不是
很忙时，我会让她帮我干一些简单的活；当小忆到
我身边来面批作业时，我会找寻作业中的优点夸
夸她；当我知道小忆没吃早饭时，我偷偷把她带到
办公室给她吃点面包和牛奶……貌似不经意间的
温暖，逐渐让小忆对我放下了心防，偶尔还会主动
和我说说话。

放大优点帮她树立自信

小忆认为自己一无是处，但事实上她有很多
闪光点，只是她看不到而已。我要做的就是放大这
些闪光点，帮助她建构一个正确的自我认知。

她的字很清秀，每次批改她的作业都让人赏
心悦目，除了平时拿她的作业做示范外，我还举办
了班级写字比赛，让她有机会展示。她的画画得很
不错，我就邀请她画了几幅画，专门用来布置教
室。知道她从小练钢琴，在班级才艺展上，我鼓励
她通过视频录制的方式弹钢琴给同学们听……

我还有意识地引导小忆走出舒适圈去挑战自
己，这样获得的成就感会更大。比如刚开始偶尔让
她帮我干点小活儿，到后来把值日组长的工作交
给她。在我的鼓励和支持下，她最终把这份工作做
得很好，得到了组员的认可。

丰富班级活动助力结交朋友

老师对于小忆来说毕竟是长辈，处于这个年
龄段的孩子更需要来自同伴的认同。拥有几个知
心的好朋友能够彼此分享快乐和痛苦，更好地缓
解焦虑。一次次的展示，让同学们看到了不一样的
小忆，大家变得更愿意和小忆交朋友了。在此基础
上，我趁热打铁组织开展了丰富的班级活动，把小
忆安排在合适的小组内，让他们在游戏中慢慢建
立起友谊。

家校携手共育静待花开

小忆的事情也从侧面反映出她的家庭教育存
在问题，教师有必要适当干预，这样才能事半功
倍。我向小忆父母阐明了我的诊疗计划，双方随时
沟通孩子在校和在家的表现，以便及时调整。鉴于
小忆对妈妈的反感源于从小强压式的母爱，我提
议让爸爸参与到孩子的教育中来，以缓和目前孩
子与妈妈之间的矛盾。因为孩子不愿意和妈妈面
对面沟通，我建议小忆妈妈通过书信的方式和孩
子坦诚交流。另外，多带孩子出去走走，结交一些
新朋友。一年多下来，小忆脸上的笑容变多了，背
也挺直了许多。

乖巧的女生
为啥突然不来上课？
别让班里中等生成为被遗忘的“隐形人”
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每个班里总有那么
几个“隐形人”，他们学习
成绩中等，平时规规矩矩
不 闹 事 ，默 默 无 闻 不 吭
声，安静得常常让人忘记
了他们的存在。然而，这
些学生真的不用家长、老
师担心吗？

本 期 的“ 我 是 班 主
任”，分享了这样一个女
孩的故事。

她的个子很高，有点
微微驼背，坐在教室最后
一 排 ，上 课 很 少 举 手 发
言，课间常常安静地坐在
座位上，和要好的一两个
朋友聊聊天。这么一个腼
腆内向、不善言辞的女孩
子，从未让老师操过什么
心，老师也从没想到，在
她身上竟然会发生这样
的事情。

每个班都有这样几个“隐形人”，在这次帮助小忆的过程中，我开始关注起这部分孩子。他们同样
需要老师的关爱和关注。都说会哭的孩子有奶吃，教师不能因为这些孩子平时乖巧懂事不张扬就忽视
他们，这是极其不公平的。我想他们也和小忆一样，多半是不够自信的，不敢主动去表现自己，需要一
个人推一把，给他们一个机会，让他们在班级更有存在感和价值感。

乖巧女孩情绪大爆发

“林老师，孩子死活不愿意来上学，说是作业
没完成，您帮着劝劝她吧。”一大早，我接到小忆
妈妈的电话。前几天小忆发烧，这一休息就将近
五天，为了不落下课业，每天让同学帮忙把作业
带回家。我立即跟小忆沟通：“你这是特殊情况，
作业没完成没关系的，可以慢慢补。”小忆说：

“回学校还是得做啊，我做完再上学。”我没有想
到这个在我心中文静甚至有点柔弱的女孩子竟
然如此执拗。

在老师和家长的轮番劝说下，小忆勉强答应
下午上学。来校后，我暗中观察，看她和平时没
什么两样，情绪稳定，和关系好的女同学聊天时
脸上还有浅浅的笑容。这时，我悬着的心放下
了。

可不曾想，第二天一大早，我又接到了小忆
妈妈的电话。“林老师，我真的不知道该怎么办
了？”小忆妈妈边哭边把事情的原委完完整整地
告诉了我。原来，从今年过年开始，小忆就变了，
动不动就情绪失控，发脾气时整个人歇斯底里。
她对妈妈极度反感，做作业都不允许妈妈待在
一旁，一个人关在房间里。自己做作业又拖拖拉
拉，经常第二天早上四五点起来补，恶性循环导
致睡眠严重不足，听课效率低下。鉴于孩子的情
况很不稳定，家长停掉了所有的课外补习班。

我一直知道小忆是个内向甚至有点自卑的
孩子，但从小忆妈妈的口中我才发现，小忆比我
想象中的还要自卑。她觉得自己什么都比不上
别人，成绩、外貌、能力等，把自己贬得一无是
处。

病因是自我认知偏差

我觉得有必要找小忆好好聊一聊，听听她的
心里话以便对症下药。原来，小忆从小多思多
虑，一件很小的事情都能想很久。除了羡慕那些
比自己优秀的同学外，她还很羡慕那些调皮捣
蛋的同学。因为他们就算被老师批评了，依旧能
够开开心心地玩耍，好像没有什么烦心事，而自
己明明没什么事却很难快乐起来。在班上也只
有一两个还算能玩得来的朋友，和大部分同学
都不是很熟。

对于上学，平时进校门前会比较恐惧，总担
心做不好会被批评，但进到教室之后看见熟悉
的同学感觉也还好。这几次没能按时完成家庭
作业，自己就更不敢上学了。而无法按时完成作
业，有很大一部分原因是自己在做作业时经常
会东想西想，注意力不集中，想改正但就是控制
不住自己。即便如此，也不愿意让妈妈来监督自
己的学习，现在非常讨厌妈妈，觉得妈妈从小对
自己管得太多了。

这一切最主要的还是源于小忆过于内向的
性格和自我认知的偏差。因为内向，她不善于表
达内心的想法，从小就压抑着自己；因为认知的
偏差，她总是关注自己的缺点，导致越来越自
卑。所以，帮助小忆正确认识自己，树立自信是
当务之急。
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