
我市中职师生比赛成绩（部分）

项目

烹饪
（西餐）

商品展示
技术

制冷与
空调

美发

数铣

3D数字
游戏艺术

制冷与
空调

建筑金属
构造

电子技术

姓名

康邦成

杨珍华

冯 骁

乐露瑶

鲍诗豪
(教师)

陈 滢

陆 赟

应雨航

李国庆

学校

宁波市古林
职业高级中学

宁波第二
技师学院

宁波市职业
教育中心学校

宁波市甬江
职业高级中学

慈溪技师学院

宁波第二
技师学院

宁波市职业
教育中心学校

慈溪技师学院

慈溪技师学院

国赛
成绩

第1名

第2名

第3名

第3名

第4名

第6名

第8名

第8名

第10名

获奖
情况

金牌

银牌

铜牌

铜牌

优胜奖

优胜奖

优胜奖

优胜奖

优胜奖

备注

获全国技术能手，
入围国家集训队

获全国技术能手，
入围国家集训队

获全国技术能手，
入围国家集训队

获全国技术能手，
入围国家集训队

获全国技术能手

入围国家集训队

入围国家集训队

入围国家集训队

入围国家集训队

每天强迫自己学习英语
蒋昕桦是奉化人，今年才18岁。接受记者采访的时

候，他说现在还在庆幸，当年中考失利后，听从了一个
亲戚的介绍，选择了宁波技师学院。

“因为中考分数没上普通高中分数线，心里特别迷
茫。我就决定到宁波散散心，顺便看一看亲戚介绍过的
宁波技师学院。”进了校园后，学校正好在招生，而排在
第一排的就是汽车专业。从此，他开始学习重型车辆维
修，并慢慢在众多学生中脱颖而出。

在蒋昕桦看来，这个项目除了技术外，选手还要有
很好的体力。“刚开始的时候，我因为缺乏锻炼，身体比
较虚，所以经常学着学着就感觉体力跟不上了。”但随
着他进入学校的集训队，他发现选手更需要掌握娴熟
的英语。

原来，中国加入世界技能大赛还不久，很多大赛的
资料都是英文。而为了和世界技能大赛接轨，因此国内
的很多技能比赛提供的资料也大都是英文。“我在初中
的时候，英语经常考不及格。为了参加技能比赛，我只
能拼了。”

现在，蒋昕桦不但能看懂各种英文资料，还能很熟
练地和裁判用英语交流了。“我强迫自己每天学习英
语。我的方法是把单词写在卡片上，时不时拿出来背，
并把它翻译出来。”

12月14日，他一回到学校，就在宿舍里大睡了一
场。因为第二天，他就要开始接受培训，准备冲击到中
国集训队后的进一步选拔。最后，每个项目只有一名选
手能代表中国去世界技能大赛比赛。“我对选拔赛和世
界技能大赛都很有信心。”

对于未来，蒋昕桦表示，他希望能留在宁波技师学
院当一名老师，培养更多优秀的学生参加技能大赛。

1金、1银、2铜
8人入围国家集训队
首届全国职业技能大赛上，宁波教育系统成绩喜人
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全国首届中职班主任大赛
宁波这位老师摘金

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 王伟
通讯员 王正）12月10日—12日，由教育部主办
的全国职业院校技能大赛首届中等职业学校班
主任能力比赛现场决赛在湖南长沙顺利落下帷
幕。宁波外事学校的姜姚洁老师，从22个省市的
72位班主任中脱颖而出，获得一等奖，为宁波代
表队摘得唯一的一枚金牌，也是浙江在此次大赛
中摘得的唯一金牌。

决赛现场时间紧任务重挑战大

此次班主任能力比赛赛制不同于以往的班
主任基本功大赛，最大的挑战莫过于“班级活动
策划”与“模拟情景处置”两个环节，主题范围涵
盖了德智体美劳中的全部育人元素，从多个维度
考验班主任的工作职责、业务能力与带班经验，
也给参赛选手带来了很大的挑战。现场决赛选手
需汇报“班级活动策划”，抽取题签后在40分钟
的时间内完成“模拟情景处置”、“班级建设方案
实施情况介绍”的准备，最后进行汇报和答辩。
姜姚洁老师说：“时间紧、任务重，不仅考察班主
任业务能力，对教师的心理素质和临场发挥能力
也是一种考验。”

比赛中，姜老师以“港通五路，心连家国，育
职业货代人”为题完美呈现了汇报方案，在随后
的答辩环节围绕主题策划活动、创设情境，紧贴
学生实际融入社会主义核心价值观，结合先进的
育人理念、科学的育人方法及丰富的班主任经验
正常发挥，在全国舞台上展现了一名新时代优秀
班主任的风采，赢得了评委的一致好评。

背后有强大的团队支持

夺得金牌，姜姚洁最想说的是“感谢”：“我并
非孤军奋战，背后有外事团队的支持，没有他们
我无法取得这样的成绩。”从市赛开始，学校领
导层就十分重视，组织了班主任团队中的骨干力
量参与到备赛工作中，到国赛阶段又召集了思
政、专业、心理等老师加入，团队协作为姜老师
出谋划策，撰写比赛材料，经常工作到深夜。同
时，姜老师还参加了宁波市职业与成人教育学院
每周一次集训、赛前的三天封闭式集训，得到了
职业与成人教育学院黄百央、林娅、潘燕、王辉
等专家的精心指导。

“我将无我，不负外事”，这是姜姚洁给自己
下的决心，甚至在去长沙的路上，团队成员们还抓
紧每一分每一秒在候机厅研讨，可以说，这块金牌
是凭借这样团结一致、众志成城的精神拿下的。

班主任能力比赛，展示的不单是选手和团队
的能力，更是学校德育工作的全面展现。宁波外
事学校历来重视德育工作，学校“成长德育”作
为宁波唯一一所中职学校入选教育部“全国职业
院校学生管理50强案例”。

昨天上午，参加第一届全国职业技能大赛的宁波选手载

誉归来。在刚刚闭幕的大赛中，我市选手获得2金、2银、2铜和

15个优胜奖，金牌总数占到了全省四成，奖牌数占全省奖牌数

近三成；同时，15名选手还入围了世界技能大赛中国集训队。

其中，宁波教育系统获得1金1银2铜，8人入围国家集训队。

其中，参加重型车辆维修项目的宁波技师学院蒋昕桦和

参加烹饪（西餐）项目的宁波市古林职业高级中学康邦成获得

金牌。另外，我市选手还在油漆与装饰项目和商品展示技术项

目获得2枚银牌，宁波市职教中心的冯骁和甬江职高的乐露

瑶分别获得制冷与空调赛项和美发赛项的铜牌。

□现代金报 | 甬上教育 记者 王伟 林涵茜 林伟 通讯员
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宁波外事学校姜姚洁老师。学校供图

金牌选手蒋昕桦


