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他是00后
是“全国技术能手”

不断实现自我突破终获国赛第一

中考后大胆做决定
读职校追寻梦想

康邦成坦言，当年中考成绩尚未
出来时自己一度在选择学校时很纠
结，读普高还是职校，一边是看似“名
正言顺”走的路，另一边是兴趣爱好。
于是，他找了父母商量，家长的态度是
一半支持一半反对。

四五岁的时候，康邦成在乡下跟着
外婆一起生活，每到饭点最爱做的事就
是蹲在院子里看外婆生蜂窝煤、炒菜做
饭。上了小学后，小小年纪的他能跟着
菜谱做一桌子的家常菜，初中接触到西
餐后，自己一边看西餐节目一边学做煎
牛排、煮意面等简单西餐。想学到更多
的菜品，成为一个厉害的大厨，康邦成
早早给自己设定了一个挑战目标。

父母的充分尊重，让康邦成有了
大胆做决定的勇气。在经过了半个月
时间的思考后，他确定了想法，选择
自己的爱好，也就是报考职校，选烹
饪相关专业。他先说服了母亲，然后
说服了父亲，最后说服了爷爷奶奶外
公外婆。

“在实地参观了古林职高、听了
学校烹饪专业老师的详细介绍后，被
学校世界技能大赛（烹饪）中国集训
基地先进的办学设施和老师的热情
敬业所深深吸引，下定决心选择古林
职高作为实现自己人生理想的舞台。
这次选择的过程我是既激动又纠结，
激动的是我遵从了内心的想法，纠结
的是该不该拿未来做赌注。但事实证
明，我选对了……”康邦成的脸上写
着自信。
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刻苦训练
只为站上更大竞技舞台

于他而言，来到古林职高学习烹饪有很
多难忘的第一次，第一次在学校做菜、第一次
上外教课、第一次参加比赛、第一次站上国际
舞台……

古林职高烹饪专业是浙江省优势特色专
业，勇于探索实践适合学生的特色教学模式，
将企业课堂、民间课堂、世赛课堂、双创课堂有
机结合，形成了灵动变化的“四维课堂”，学、
做、研有序交替，显著地提升了人才的专业技
能和综合职业素养。

在这样的氛围熏陶下，短短两年学习经
历，康邦成从刚开始的小白开始慢慢变成老
手，开始在大大小小各类比赛中崭露头角。年
仅17岁的康邦成，已然荣誉满身。他曾在浙
江省西餐烹饪项目选拔赛一举夺魁，在世界
技能大赛西餐技能挑战赛夺得金奖。他还参
加过两次大型国际烹饪赛事，其中在2018宁
波国际青年厨师挑战赛中斩获铜奖，在2019
年中国外交官烹饪大赛中收获团队金奖，并
且通过比赛早早取得了高级工的资格证。

作为00后的“后浪”，他竞技更“敬”技，每
天除了保持体能必备的吃饭、睡觉、体能训练
时间，就是杵在烹饪操作台前，对着食材凝神
训练，白天反复练习实操，提升操作的速度和
菜品的精度。

到了晚上，他一躺在床上就像放电影一
样回想白天训练时的得与失，想到关键的地
方就来回“倒带”，直到脑中演练顺畅为止。

“一次实操练习最少是两个小时，一天练个四
五次，站到小腿麻木，累到全身散架。但我坚
信所有的付出都是值得的，因为每一次训练
都能让我离站在更大的技能大赛舞台上更近
一步。”康邦成坚毅地说。
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入围国家集训队
备战世赛

这次，得知自己能参加第一届全国职业技
能大赛，和来自全国职校的烹饪高手一比高
下，康邦成丝毫不敢松懈。他从今年4月份开
始，每天反复练习奶油鸡汤、肉类主菜、甜品等
相关的比赛项目，每一道菜做了至少200遍，
到最后两个月只休息了一两天，其他时间天天
泡在实训室钻研。

努力得到了回报。站在国赛舞台上的他
拿下了第一名，被授予“全国技术能手”称号。
同时，他也作为在世赛选拔项目中单人项目
第一名选手成功入围第46届世界技能大赛
中国集训队。

“在有条件的情况下能够培养自己的兴
趣爱好，练习自己的技能，并从中看看自己是
否有这方面的天赋，是不是值得去花费时间
来当一个职业还是当一个业余爱好。选择的
道路很多，怀揣匠心成就青春梦，认定了就坚
持下去，中职学子一样可以人尽其才、人生出
彩。”康邦成庆幸当初的选择，身边所有人在
看到他的成功后也放下了质疑。

可以说，他的成功不仅给中职学校的学生
莫大的信心，也提升了他们对专业和职业的自
豪感。同时也证明了职业教育者只有怀着工匠
之心，才能培育具有大国工匠精神的匠才。

对于康邦成接下去的备赛计划，指导教
师邵泽东感慨地说：“进入国家集训队是一
个新的起点，最终的目标是能代表中国参
加两年后的第 46届世界技能大赛，教练团
队将针对他的实际情况进行菜品设计，科
学制定训练计划。作为国家队选手，小康同
学需要有更强的毅力和决心去应对之后的
集训和选拔，对教练团队而言，也是一个巨
大的挑战。”
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记者 樊莹 通讯员 诸鑫鑫

2018年中考结束后，他毅然报考了职
校——宁波市古林职业高级中学西餐烹
饪专业，短短两年时间，他已参加了多
次大型国际烹饪赛事，在2019宁波
国际青年厨师挑战赛中斩获金
奖，在中国外交官烹饪大赛中
收获团队金奖……

如今，他再一次实现自
我突破，作为烹饪（西餐）项
目浙江代表队年轻选手参加
第一届全国职业技能大赛，
摘得第一名的好成绩，小小
年纪成为“全国技术能手”。他
就是康邦成。

比赛现场。通讯员供图

康邦成和指导教康邦成和指导教
师邵泽东的赛后合影师邵泽东的赛后合影。。
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■基金一览 投资有风险 入市须谨慎

2020年基金爆款连连态势，尤其市

场上稀缺的“实力派”基金经理掌舵的新

基金受到投资者热捧。据悉，拟由业内少

有的“双十五”基金经理王筱苓掌舵的年

底压轴新品——工银瑞信灵动价值混合

将于12月21日起正式发行，届时投资者

可以在国金证券、工商银行以及工银瑞信

直销渠道等进行认购。

该基金股票仓位约定在60-95%，并可

以投资港股，主要采用积极主动、分散化投资

的投资策略，定量+定性深度研究，重点关注

能够坚持研发并运用先进技术和创新模式、

估值相对合理或被低估、具备长期盈利能力

的上市企业进行投资，在合理控制的风险限

度内，追求基金资产长期稳定增。

黄 杰

工银瑞信灵动价值混合12月21日重磅发行 今年12月4日，是第7个国家宪法
日。为大力弘扬宪法精神，维护宪法权威，
中国银行宁波市分行积极发动全辖开展

“宪法宣传周”活动。
活动期间，该行对外同步启动网点宣

传及线上宣传。辖内网点LED滚动播放
宣传标语“深入学习宣传习近平法治思
想，大力弘扬宪法精神”，网点LCD滚动
播放“弘扬宪法精神”主题宣传海报。此
外，该行还于“中国银行宁波分行”官方微
信公众号设立“宪法宣传日”专题，对宪法

知识进行普及。
同时，该行于行内组织开展法律知识学

习，实现行内普法全员化。制作宪法学习知识
点，部署全员开展宪法知识普及学习，通过晨
会、专题会等方式引导员工开展相关知识的
学习，贯彻全员学法、懂法与遵法要求。同时
在全员参与的合规测试中，将《银行业保险业
从业人员金融违法犯罪警示手册》、民法典、
九民纪要等新法知识点纳入测试内容，营造
浓厚的学习氛围。

钟 航

中国银行宁波市分行组织开展“12.4”宪法宣传周活动


