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获奖

结合广州当地元素设计未来艺术
入围世界技能大赛国家集训队

杨珍华参赛的商品展示技术项目，是指在一定空间和时间里，利用顾
客消费心理，结合商业手段、艺术设计手段和技术方法，设计商品展示活
动的技术，这也被认为是成功的零售业务营销和销售中的重要因素。

大赛的题目是在“浪漫的未来”主题下，设计制作三盏宜家品
牌的地球灯进行展示。杨珍华的设计，结合了广东当地“和美术
馆”的造型，运用了大量的圆形，色彩上大面积未来感的蓝色
和浪漫系的紫色粉色相结合，展示了“浪漫的生活，艺术的未
来”。这个作品，让她取得了该项目全国第二名的好成绩。

“合理运用100多种工具和材料，按照自己的设计稿，
完成一模一样的实操，非常考验选手的综合能力。她的
设计中有大量的圆形，用电锯在两块1.2×2.4米的胶
合板中，锯出完美的圆形，是一个难点。但是她锯得
很好，现场因此吸引来了不少观众和裁判围观。”杨
珍华的指导老师之一胡蓝予说。

据介绍，此次杨珍华代表浙江省参加这个项
目的角逐，历时三天，整个比赛过程共分为调研、
设计、情绪版、效果图和设计原理、安装准备和
橱窗安装五个模块。

背后

从旁观者、陪练者到参赛者
每一步都走得扎实

“我很庆幸自己当初的选择，从未后悔
过。”杨珍华平静又笃定。

2016年中考后，杨珍华选择了宁波第
二技师学院的建筑艺术系。“虽然最初也
不是特别了解，但进校后，开始学习基础
的素描和色彩，就完全喜欢上了。”杨珍华
回忆，一年级时学习基础课，二年级学习
专业技术课，她也因此打下了较为坚实的
知识基础。

和世界技能大赛结缘，并不是偶然。作为
世界技能大赛浙江省集训基地，宁波第二技
师学院在各项技能赛事中取得了诸多亮眼的
成绩。二年级时，杨珍华报名参加学校的技能
选修课，在这里，她初次认识了世界技能大赛。
她旁观着优秀的学长学姐，心里埋下一颗“以后
也想站在竞赛舞台上发光”的种子。

杨珍华的参赛指导老师胡蓝予回忆：“当初
在技能选修课上，发现这个积极乐观的女孩很有
个人想法。学校选拔苗子选手非常严格，其中很重
要的一点就是能不能吃苦。”几番考察下来，杨珍
华得到了一把练习橱窗的钥匙，她喜出望外。炎热
的夏天里，经常在橱窗前看到满头大汗的杨珍华。

她的努力，老师们都看在眼里，个人技能不断提
升，她也如愿进入了学校技能大赛种子选手梯队，训练
商品展示技术项目。从二年级开始，她慢慢从一个旁观
者，成为了一个和即将参赛的优秀学姐学长一起训练的陪
练者，直到本次作为参赛者，站上了全国技能大赛的舞台。
可以说，杨珍华的每一步，都走得扎扎实实。

日常

胳膊绑沙袋、手上布满老茧
除了睡觉吃饭就在工位训练

相比于其他技能型项目，商品展示技术项目对选手的
创造力、形象思维力的要求非常高，要求选手掌握包括空间

设计、材料、灯光、色彩等知识。不仅要有审美表现力、设计能
力与操作技能，对体力也是不可小觑的挑战。

不难想象成绩背后的功夫。比如，为了在木板上平稳地锯出
流畅的线条，杨珍华在日常训练中，要在手臂上绑上沙袋以锻炼
臂力，长时间在设计工位前弯腰站立操作，爬上脚手架刷漆，俨然
一个“女汉子”。不仅要熟练掌握100多种材料、工具，还要有沟通与
人际交往能力、创新解决问题的能力、熟练使用各类设计软件的能
力、时间管理能力等。

看到杨珍华的手，不敢相信这是一个19岁女孩子的手：白皙的手
上布满了老茧，手背上还有不少细细的伤痕。在备赛的日子里，除了吃
饭睡觉时间，杨珍华就在工位里，练到晚上11点是常有的事情。“记得
有一次，做到了凌晨1点。因为一套设计方案已经出来了，施工流程眼
看要做完了，就想一鼓作气，一抬头发现已经凌晨1点了。”杨珍华说，
不觉得辛苦，做一件事就想做到最好。

好在，有一群一起奋斗的伙伴和老师。学校为该项目提供了良好
的硬件设施与环境，组建了专业的教师团队。在技能训练上，老师们根
据世赛要求与行业标准来训练选手的基本技能，对她所学专业与商品
展示专业知识进行对比查漏补缺，还有专门的创意设计训练。在素养
上，有体能训练课、心理辅导课、形体礼仪课、审美与美学课、英语课、
摄影课等。

“也有创意枯竭、设计落于俗套的时候。”遇到没有灵感时，杨珍
华偶尔会和老师一起去逛街、吃美食、K歌、走进大自然。也许在大
多数眼里这只是休闲娱乐，但在她这里，都成了收集灵感素材的
来源。一切设计源于生活，也许在街道上的某一个建筑中，也许
在一个橱窗前，就能灵光一现。在今年的第46届世界技能大赛
浙江省选拔赛中，比赛主题是“精致的都市生活”，她很快就从
宁波三江口的琴桥及其倒影中获得灵感，设计出的36件玻璃
餐具造型作品，一举拿下项目第一名。

不仅能从生活中获得灵感，杨珍华还很会学以致
用。她发现老师家里门后面没有门吸，于是用木头设
计了一个小物件并上漆美化，完美解决了问题；平时

会做一些发簪之类的小手工送给亲友，在这个过
程中，对各种设计材料也有了更全面的认识。

“我不会止步于此，未来有着更广阔的
世界。”用实力证明优秀，杨珍华笃信，技

能为自己创造美好未来。

白皙的皮肤、治愈的笑容、纤细的身材，当杨珍华站在面前时，你很难把这个浑身散发
着艺术气息的甜美姑娘，和搬运厚重木板、手持电锯施工、站在脚手架上挥舞手臂刷油漆的
画面联系起来。然而，这样的“体力活”几乎是她每天都要做的。从“小女生”到“女汉子”，她
用奋斗的每一步诠释着热爱，用事实证明什么是“有颜又有才”。

杨珍华，宁波第二技师学院学生。12月15日，记者见到了刚从广州载誉归来的她。在第
一届全国职业技能大赛中，她在商品展示技术项目中摘得银牌，荣获“全国技术能手”称号，
并入围第46届世界技能大赛国家集训队。
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是小女生，也是“女汉子”

她凭实力演绎
“有颜又有才”

杨珍华的手布满了老茧杨珍华的手布满了老茧。。

杨珍华的作品杨珍华的作品。。
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训练中的杨珍华。
图片由通讯员提供

质疑

新鲜感淡去，一度对自己产生怀疑

任何精湛的技艺，就是将一个基础动作练到极致。这往往需要日复
一日、年复一年反复的练习。而且随着市赛、省赛、国赛等比赛层级不断
上升，训练时间也从放学后的加练，加长到每天从早上八点到晚上十点
不间断地练习，而且寒暑假、双休日也要训练。超长的训练时间让原本新
鲜感慢慢淡了，取而代之的是枯燥感。

乐露瑶说，自己在备赛过程中也有过发型做不出来的难过，颜色复制不
好的崩溃，甚至开始怀疑自己的能力，是不是不太适合在这个专业发展。一

个推波浪的造型，书本上说的就是很简单几句话，纹理要清晰、整体效果
要有质感，但她反复练习，头发做出来依旧毛躁，效果与想象中的相距
甚远。

“为什么别的同学模仿老师的手法一点就通，而我反复练习还
达不到想要的效果？”“为什么别的同学参加各种比赛沉着应对，而
我总是会紧张不自信？”这样的自我怀疑总在她的脑子里萦绕。

指导老师崔蓉英及时观察到了异样，和乐露瑶分享了很多自
己在美发职业道路上所经历的风风雨雨，安慰她遇到困难都是正
常现象。在崔蓉英老师眼中，乐露瑶最难能可贵的品质不在于天
赋，而是学习新知识的时候永远抱着虚心好学的态度，不轻易说
放弃。另外，学校心理老师也教了乐露瑶很多面对恐惧心理的
应对方法。

如今面对枯燥的训练，乐露瑶说自己有法宝，就是一副
耳机。她会用听音乐来调剂自己训练时的情绪，而且在音乐
的选择上也有一些小窍门。比如，训练时会听一些轻音乐，
让自己在长时间的训练中不会浮躁；而在模拟比赛或正
式比赛时，会选择听一些快节奏的英文歌；动感的音乐
节奏能迅速地带动情绪，让自己达到兴奋状态，更好地
投入到比赛中去。

实操

第一次给妈妈做头发，效果是不满意的

和很多同龄孩子一样，乐露瑶爱看偶像剧、爱
画漫画，每当看到女生顶着一个个精致发型时，她
都会好奇研究。

爱美的她早在小学五六年级，就在家偷偷拿
把剪刀在自己身上做实验，本来想剪一个青春活
力的空气刘海，结果一刀下去把侧面的头发也剪
掉了，暴露了整张脸，看上去一点都不萌。爸爸妈
妈回来吓了一跳，赶紧拉着她去理发店补救。

“相比固定尺寸的人模，真人上剪发难度高许
多，需要考虑脸型、发质还有头部轮廓。”学了形象设
计后的乐露瑶，前面两年都是没有给真人做过造型
的，到高三，因为比赛项目的需要，她第一次尝试做
真人女发是在自己妈妈身上。

她说，当时妈妈想剪一个利落的短发，自己按着书
本上的操作来，每一步都小心翼翼。但忘了考虑每个人头
顶的发旋位置都是不同的，妈妈靠近后颈位置有一个，剪
发的时候没注意，结果那边上的头发炸开了，只能通过后
期打薄等方法补救。第一次真人实操的效果是不满意的。

“太急于求成反而适得其反。唯有自我不断地修正，
才能持续维持在最佳状态，最终达到想要的目标。”乐露
瑶通过和指导老师、同学交流，慢慢找到问题。相隔不到半

年，她给爸爸理发的时候，心态完全不同了。娴熟的手法，剪
下去干净利落，最后呈现的效果让爸爸竖起大拇指点赞。

她开始对自己说，不是天赋异禀又如何，工匠精神都是体
现在积极进取和技术磨炼上的，没有多少人生来就是冠军，有

的只是在背后进行别人看不到的奋斗和努力，俗话说，台上一分
钟，台下十年功，不就是如此吗？
“坚定一个目标，就勇往直前坚持做下去。”接下来，乐露瑶将进

入国家集训队，接受更高规格的训练和指导。她说，现在自己离世界
技能大赛的舞台更进一步，会更加严格要求自己，让自己做到更好。

刚上职校的乐露瑶，突然把兴趣爱好当成
专业发展，枯燥的基础知识学习令她一度产生
迷茫，每天除了上课好像没有什么别的事情，学
这些东西未来也不一定能派上用场。后来，美发
专业老师在课上提到了世界技能大赛，又讲到
学校正在招收集训队学生，乐露瑶很想试试自
己行不行。

“当时班上很多同学想参加，但一想到残酷
的淘汰机制，报名的不多，最后算上我在内只有
5人递交了申请表，其中一位同学集训没多久因
为太辛苦退出了，剩下的同学也陆陆续续在参加
过一两次比赛后放弃了，那一批只有我坚持了下
来。”乐露瑶说。

美发专业，修剪是基本功，需要根据不同人
对发式的要求，结合夹剪、抓剪、挑剪、锯剪、削
剪等手法，熟练地掌握使用剪刀与梳子。这个练
习的过程短点需要几个月，长则要两三年甚至
更长时间。

学过美术的乐露瑶，尽管有基本的空间和色
彩理解，设计发型上有一定的优势。但因为缺乏
实操经验，刚开始她和队里其他同学相比，手法
上仍有不小的差距。

“时间对每个人都是公平的，我在意识到
差距后，利用休息时间来弥补学习上的不
足。”乐露瑶说，“一技之长”永远是社会大
众的“金饭碗”，自己很享受集训的生
活，每一天生活都很充实，备战各种
比赛让她有了努力的目标和前进的
动力。

选择

把兴趣爱好
当成专业发展

一把剪刀加一双巧手

小小的镜台前
闯出大大的天空

乐露瑶在首届全国职业技能大赛上乐露瑶在首届全国职业技能大赛上。。
图片由学校提供图片由学校提供

乐露瑶日常生活照乐露瑶日常生活照。。

比赛中的乐露瑶比赛中的乐露瑶。。

日常训练中日常训练中。。

本次比赛中的部分成果本次比赛中的部分成果。。

杨珍华
日常照。

“工匠精神”不仅是一种工作态度，也是一种人生态度。在小小的镜台前，年仅18岁的她坚持用
一把剪刀及一双巧手让一张张朴实的面孔绽放时代的美丽。

近日在广州结束的第一届全国职业技能大赛上，来自宁波市甬江职业高级中学的“小将”乐露瑶
经过三天七个模块的美发技能赛项比赛，最终用实力征服了评委。她摘得铜牌的同时获得全国技术
能手称号，并成功入选国家集训队，备战第46届世界技能大赛。
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