
一次精彩的跳长绳比赛
镇海应行久外语实验学校506班
段圆(证号2019382) 指导老师 应赛音

为了提高我们的身体素质，增强团队协
作力，学校举行了一次跳长绳比赛。

练习了三周，终于到了比赛的时刻。我们
神采奕奕地走到操场上，做着赛前准备运动。
我们班的两位甩绳大将，戴上手套，将绳子甩
动起来。我们排成了一条弧线，静静地等着开
始的哨声。“嘟——”哨声吹响，绳子“啪”的一
声响起，第一个同学紧跟着冲入绳中，腾空跃
起，跃到了绳子的另一端，然后快速地离开绳
子，到了对面，还不忘给我们加油。第二个同学
也行云流水般地跳了过去。第三个便是我，我紧
跟前一个同学，冲入绳中，迈了一大步便跳过
了，我紧张的心放松了一些。然后等待下一轮的
挑战。第二轮、第三轮……到了最后冲刺时刻，
我满怀信心地冲入绳中，轻巧地跳起来，可万万
没想到，我前脚落下时踩到了前一个同学的鞋
子，一下子失去了重心。我绝望地闭上眼睛，用
尽了力气，终于我的脚踩在了坚实的大地上。我
的后脚也迈过绳子，逃离了绳子的魔掌。我擦了
擦汗，喘了一口气，转过头，为后面的同学加油。
只听“嘟”的一声，哨声又响了，我们停下来，眼
睛不约而同地看着裁判老师。“307个！”随着一
声报数，我们沸腾了。这次我们打破了班级纪
录，取得了年级第二名的好成绩。

这次跳长绳比赛尽管紧张激烈，却让我
感受到了同学们的努力、勇敢和协作。这是多
么精彩的一场比赛，让我懂得了顽强拼搏、团
结协作的意义。
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北仑区岷山学校504班
叶莞尔(证号2011997) 指导老师 赵静珍

将近日落，太阳已不那么耀眼，它变红
了，静静地立在山头，凝望着大地。

公园里，几只乌鸫落在栾木残余的树枝
上，吵闹着。它们忽然扑着翅膀住河边飞去。
我也不假思索地跟了上去。到了荷塘的桥上，
眼前的景象让我定住了。池塘里的残荷上，一
只缩着颈的白鹭正站着，望着河对岸的柳树
发着呆。河边的廊桥上，一只美丽的苍鹭，正
款款踏着步子。它纤细的腿慢慢弯曲，又伸
直，看起来优雅极了。它慢慢地弯下脖子，似
乎要飞，可一会儿又伸直了。这欲飞不飞的动
作，给这寒风瑟瑟的冬日午后增添了几分动
态之美。

杨柳依依，苍鹭的灰色，也在这舞动的柳
枝中若隐若现了。它瞟了我一眼。我紧张极
了。还好它没飞走，只是缓缓走到了连着廊桥
的石子路上。忽然刮来了一阵风，苍鹭又短又
黑的尾巴就随风摇摆。它一定很冷吧！可它却
若无其事地走着，迈向了一个钓鱼台。它徘徊
着，似乎在酝酿着一支舞蹈。

冷不防的，它忽然张开了结实的翅膀，往
廊桥另一侧荷塘飞去。它的翅膀尖是纯黑色
的，余下部分由白色渐变成灰色。迷人哉!

我刚赶到另一边的荷塘边，就见这只鹭
从池塘里叼出了什么东西。它先用铁黑色的
尖嘴啄了几下，然后又把它叼起来。我定睛一
看，银光闪闪的。没错儿，是条鱼！约有七寸
长，不小呢！只见那只苍鹭伸长脖子、张开嘴
巴，鱼身便消失了一部分。就这样，它慢慢把
鱼吞了进去。鱼太大了，把它的脖子都撑粗
了，它好一会儿才缓过来呢。随后，它便展翅
高飞，在公园中盘旋了一会儿，才回到钓鱼台
上，静静等待着夜幕降临……

回了家，我依旧心想着那只苍鹭在钓鱼台
上徘徊、在荷塘边吞鱼、在高空中飞翔的样子。

黑米饭
海曙区古林镇中心小学402班
杨骏颉（证号2017119）指导老师 汪吉英

妈妈正在厨房里忙碌着，时不时传来菜
的香味，这使我更加饿了，肚子咕噜咕噜地叫
着，仿佛在说：怎么还不开饭啊！

妈妈端着饭菜出来了，我赶紧打开电饭
煲，不料，是黑乎乎的饭，“这是什么饭，怎么
是黑色的？”妈妈回答：“这是黑米饭，含有钾、
镁、铁、锌、锰等微量元素，对身体好的。”我盛
了一碗，尝了一口，有一点儿中药的味道，真
难吃啊！但是想到粮食不能浪费，这是农民伯
伯用辛勤的汗水种出来的，我又把它吃了下
去。咦？其实也不是那么难吃，只是有一股药
的味道而已！

有些食物虽然看上去不好看、不好吃，但
是尝一尝，别有一番滋味。

达蓬山即景
镇海应行久外语实验学校501班
梅瑜娢(证号2019368) 指导老师 周丹妮

别处的秋冬季节，是枯黄、没有生机的，
但是，达蓬山的秋冬季，是墨绿的、金黄的。

那天，我和同学们一起前往达蓬山仙佛
谷烧烤。

从山脚到我们的集合点，一路上的风景
是最美的。我从车窗向外眺望，一座座苍翠欲
滴的青山连绵起伏，几座青山之间流淌出潺
潺溪水，汇入中心的湖中，我不禁想到一句
诗：“一水护田将绿绕，两山排闼送青来。”

沿路，高高低低的银杏树泛着金黄的光
芒，每一片银杏叶似乎都在向秋天告别。银杏
树虽已转黄，但是它们仍然要把所有生命力
展示给我们看。那金黄的颜色，明亮地照耀着
我们的眼睛，似乎每一片叶子上都有一个新
的生命在颤动。

突然，我听到一阵阵“沙沙”声。转头一
瞧，原来是竹林被风吹得发出了声响。那些绿
竹在大风中屹立不倒，只是随风摇晃，像在舞
蹈，让我想起郑燮写的《竹石》：千磨万击还坚
劲，任尔东西南北风。

终于到达了集合点，有孩子们在的地方，
欢乐就不会少。清新的山谷中，回荡着我们的
欢笑声，伴随着欢笑声的，是那袅袅炊烟和喷
香的烧烤味道，让人留恋。山中的景色，山中
的岁月，欢乐常在，自由无忧。

光盘行动
北仑区实验小学501班
陈叶菱（证号2004472）指导老师 李玉艳

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这句话深深
地刻在我的心中。

今年，学校开展了“光盘行动”。那天轮到梅
曦淼分餐盘，菜还不错，就是有一道菜我不怎么
喜欢，但是为了做到光盘，我还是努力吃完了。

老师告诉我们，不仅在学校里要“光盘”，
在家里也要做到“光盘”。

我提醒奶奶按吃饭的人数烧适量的菜。
油亮亮的红烧肉、牛肉粉丝汤、手撕包菜……
好丰盛！还有一些水果：西瓜、小苹果、山
竹……不禁让人口水直流。我吃好了饭，发
现还有汤没喝完，问了爸爸妈妈，他们都说：

“吃饱了！”为了光盘，我把汤都喝光了，好开
心呀！爷爷奶奶都夸我，嘻嘻！

粮食是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，正是因
为有了他们的耕作劳动，才有了我们吃的粮食。

梦幻水族馆
北仑区绍成小学407班
乐雨馨（证号2004749）

苍松
镇海区骆驼中心学校602班
吴穹 (证号2002721) 指导老师 王荆

小兔子
北仑区小港实验学校202班
吴婷贝 (证号2004051)
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