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开启家校共育“加速度”模式，多维度助力学生健康成长

鄞州打造区级学生生命成长共同体

“我们班主任很年轻，但是
管理学生很有一套，一点都看不
出来是个新手。”在鄞州区第二
实验小学教育集团，401班的家
长们对班主任赵丹称赞有加。对
此，赵丹表示，这不是她一个人
的功劳，靠的是“团队的力量”。

这个团队就是该校的线上
班级管理问诊圈。自鄞州区启
动学生生命成长共同体建设
后，各学校利用自身优势，陆续
建立自己的“智库团队”，举办
各类讲座上千次，参与者达到
十万余人次。在宁波市鄞州区，
家长、老师们正通过共同体的
互动学习，助力孩子健康成长。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 胡谷怀

“我觉得首先要牢记‘能量守恒’，派他做些力所能
及的事情，释放过剩的精力。其次要激发内驱力，找到孩
子的闪光点，从而以点带面，形成不断向上的动力。”

12月14日，在鄞州二小幸福校区，全校74位班主
任以及低段的家长代表济济一堂，参与该校班级管理问
诊圈的线下论坛。论坛中，德育导师方虹针对“孩子调
皮”给出建议。在鄞州二小，无论是班风班貌的建设，抑
或是学生养成教育中的疑难杂症，老师都可以在问诊圈
寻求帮助，由学校德育导师开出实践操作性强的药方。
近日，他们又在构建面向家长的“问诊圈”线上平台。

在鄞州区，这种老师、家长的互动式学习已经形成常
态化。今年5月，鄞州区教育局联同妇联等各部门，正式启
动鄞州区学生生命成长共同体建设。随之，鄞州区教育局

以全区223所“家长学院”为单位，建立起区级层面一个
“团”，校级层面一支“队”，构建区校两级网络互动机制，由
过去的单兵作战、各自为政向一体化德育体系创建转变。

要打造家校社全方位育人阵地网络，队伍建设是根
基。鄞州区教育局党委书记杨飞华表示：“我们要储备一
批家庭教育导师，培养一批模范家长队伍，力争实现专家
共享、资源共建、家校共学、学生共育。”截至目前，鄞州区
已聘请了首批20名共同体建设导师的家庭教育讲师团，
团队成员包括专业心理医生、学校德育骨干、名班主任、
家长等，他们在家庭教育的实践中均有丰富的经验。在上
半年举行的“如何面对中考压力”“后疫情时代的暑期生
活”等分享会的现场，讲师团以“微课堂”的形式，向家长
和学生分享减压和情绪调整方法，受到广泛关注。

不再单兵作战，全区打造学生生命成长共同体

开展系列活动、实现专家指导、“专人”参与，在鄞州
区教育局的引领下，越来越多的学校组建自己学校的

“智库团队”，开启家校共育“加速度”模式。
在堇山小学，形成了以校长室为核心，“班级-年

段-校级”三个不同维度的校务理事会体系。在各级校务
理事会的积极工作开展下，分班级、分年段开展“每月一
次的家庭教育主题沙龙”“每学期一次的堇秀家长论坛”
和“每学年一次的家长访校日活动”。

好家长是需要学习的。只有两者实现同步提升，家长
才有能力培育孩子。作为一所外来务工子弟学校，鄞州朝

晖实验学校积极组织没有达到高中学历的家长参加双证
制高中学习培训，让200多个家长获得了双证制高中学
历，实现家长与学生素质双提升。

每个学生、每个家庭都不一样，如何关注不同层次、
不同学段学生的不同问题？如何引导家长成为学校教育
的联盟者？这些都是摆在眼前的难题，建设学生生命成长
共同体就是冲着这些问题来的。在区级一个“团”的带领
下，鄞州各学校“家长学院”的影响力、传播力已逐渐走出
校园，走向全区、全市。今年，鄞州区5所学校高分获评宁
波市第八批示范家长学校。

创新活动破千次，家校共育开启“加速度”

在整合资源，优化队伍后，鄞州教育局开始设计具有
示范性的家庭教育课程。在“善学鄞州”微信公众号上，鄞
州开设“掌上微课堂”，抓住社会热点问题,定期推送家庭
教育微课程，供全区学校、家长学习。同时也鼓励各学校
通过微信公众号、校园网等形式开设线上教育平台。

如宁波新城第一实验学校开设的《新城陪你读本
书》栏目独具创意又很接地气，宣传的家庭教育知识阅
读累计已达10万人次。东南小学开设“悦哲”公众号，内

容均是家长原创，目前已发布文章184篇，阅读累计近9
万人次，在家长圈引起强烈反响。

鄞州区教育局局长王建平说：“让和谐生成、让学生生
动、让未来生长，今天我们因学生结缘相识，未来我们将用
爱与责任共同守护学生生命成长！”怀着这样的希冀，短短
7个月，鄞州区学生生命成长共同体已经交出了一份漂亮
的答卷，这些有特色，能落地的相关成果荣获第三届长三
角地区中小学德育工作优秀成果奖。

抓住社会热点问题，升级“家庭教育课”

“温暖2021”宁波青少年新年音乐会进入倒计时

挥别2020，拥抱寒冬中的一抹温暖
12月19日晚，宁波音乐港洛奇音乐图书馆，宁波音乐港青少年交响乐团的乐手们专注演奏着手

中的乐器，正为2021年1月9日的“温暖 2021”宁波青少年新年音乐会进行着紧张的排练。
“我主要负责这次青少年新年音乐会的总统筹和音乐内容的呈现。希望市民朋友们能看到孩子们在这

些年当中音乐素养的不断提升。”身为宁波音乐港青少年交响乐团艺术总监，以及洛奇音乐图书馆联合创办
人，戚缪笛在这次音乐会承担了非常重的担子。 □现代金报 | 甬上教育记者 谢晔 通讯员 洛奇

这是一场致敬成长的音乐会
戚缪笛告诉记者，孩子上舞台表演的推动

力，是源于纯粹的热爱。而舞台反馈给他们的，
是另一种成长。“尤其像音乐会这种团队性质的
表演，孩子们能真切地感受到群体的感染力。他
们的沟通能力、表达能力、自信心乃至于团队责
任感都将得到大大提升，并为将来打下坚实的基
础。”

而对于台下的观众来说，他们是见证台上孩
子成长的旁观者。“我觉得市民朋友来观看音乐
会，能得到很大的收获。”戚缪笛笑着说。

据了解，“温暖2021”宁波青少年新年音乐会
由江北区文教街道、宁波音乐港和芝士公园主
办，宁波音乐港洛奇音乐图书馆和宁波音乐港青
少年艺术团承办，将于2021年 1月 9日（周六）
19：30-21：00在宁波音乐厅举行。节目单中既包
含了《春节序曲》《新年好》等大家耳熟能详的曲
目，同时也有《非遗故事之清官乐涵》这样的原创
音乐，感兴趣的市民朋友可以关注起来啦！

这是一场内容多样的新年音乐会
“今年新年音乐会的时长会超过往年，达

到一个半小时左右，因为内容真的很丰富。”戚
缪笛介绍说，“宁波音乐港青少年艺术团下面
有一个法伊娜声乐协奏团，是一个女子团队，
她们在去年的中国合唱节当中获得了小合唱
组的金奖。在这次新年音乐会上，她们将带来
两首经典作品，表演形式更是带唱带跳，非常
值得期待。”

除了法伊娜声乐协奏团，来自鄞州中学的
“蓝青民乐团”则是另一个惊喜。

“这个乐团在宁波已经9年了，这次请他
们过来，主要是希望广大青少年能认知民族音
乐更多的美。”据了解，鄞州中学蓝青民乐团
（宁波市学生艺术团民乐团分团）成立于2012
年5月，该团自成立以来，获奖无数，并在2018
年获得宁波市精品社团称号。

“这次既有交响乐、交响合唱、交响诗，又
有民族管弦乐和女团表演，还有来自贵州的原
生态音乐，以及音乐剧。这场音乐会将有很多
亮点和泪点在等着大家。”戚缪笛说。

这是一场温暖人心的新年音乐会
“温暖，是本次音乐会的主题。”记者见到戚缪

笛时，他正在自己的工作室里用大提琴温习着《红
旗颂》。他告诉记者，“温暖”主要体现为两个方面，
一个方面将邀请宁波援鄂家庭的孩子一起来参加
演出，另一个方面则是“音乐扶贫”。

“我们想让援鄂家庭的孩子和我们宁波音乐
港青少年音乐剧团的孩子共同来参加我们的诗歌
朗诵节目《温暖前行》，是有交响乐团伴奏的那种。
我们很感谢他们的付出，他们所做的这一切都值
得被讴歌。”戚缪笛说。

“我们所有的演出都是公益性质的，本次新年
音乐会将以售票形式进行，公益票价为50元。所
有款项收入将作为宁波音乐港洛奇音乐图书馆

‘音乐教育精准扶贫行动’项目。”戚缪笛表示，他
们曾去过贵州省黔西南州册亨县岩架镇中心小
学，看到了学生们古典音乐知识的缺乏，他很希望
让那边的孩子得到更好的音乐教育。“通过‘音乐
教育精准扶贫行动’项目，向岩架镇的孩子输送音
乐方面的教学资源，五年内建立起一个比较完好
的音乐教育环境。”


