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手机
慈溪市实验小学教育集团506班
胡天悦 (证号2006006)指导老师 施亚君

相信不少人都有这样的经历或见闻：一
个人一边在盲道上走着，一边低头玩着手
机，以为这样就能像盲人一样，不用看路就
能顺利地走着。而他并没有意识到，他的面
前随时都可能出现一根柱子、一辆停着的自
行车或者一个开着盖子的井，这些都会让他
受伤，甚至丧失生命。

时刻玩手机的习惯不仅会伤害自己，
更可怕的是还会伤害到他人的生命。

家，本应是家人欢笑玩耍、谈心交流的
天地，可是现在的家庭中，却常常可以看到
一家三口每个人都捧着手机躺在沙发上
玩，他们各自沉浸在自己的手机世界里，有
时大笑，有时皱着眉头，却丝毫不理睬身边
的人。其实，这根本的原因，怪不得手机，要
怪，就只能怪人们自身。如果不是有些人自
控力太差，沉迷于游戏等娱乐网站，如果不
是有些人不会合理安排时间，连走路、开车
的时候都要玩手机，世界就不会再有“手机
族”，也不会再发生由手机引发的惨状。

我们一起行动起来吧！记住，只要你不
过分着迷手机，手机就不会主动来伤害你。
你的人生掌控在自己手中，而不是手机。

厨神驾到
宁海县实验小学教育集团实验校区405班
王昕阅(证号2014600)指导老师 徐敏霞

“噔噔噔，噔噔噔，厨神驾到！”咦？谁是
厨神呀？她是我的妈妈。

说她是厨神，还真不夸张。我最爱的一
道菜是“咸菜年糕汤”。妈妈每次做这道菜
时，我都能吃掉三大碗。

那天，我的厨神妈妈突然望着家里的
萝卜心血来潮，想到了一个新菜品“红烧白
萝卜”。说干就干，妈妈套上围裙，一下子跑
进了厨房。

她抓起菜刀开始切萝卜。“嚓嚓嚓！”三
两下就把萝卜切成几块均匀的萝卜块。她
又把在水中浸泡着的排骨捞出来，这时，锅
也烧热了，妈妈把油倒入锅中，不一会儿，
油就烧热了，只见妈妈左手端着排骨，右手
拿着萝卜，“哗”的一声倒下去，油点像火山
爆发一般溅了出来。妈妈经过反复翻炒，油
点们的“叫苦声”在妈妈的安慰下渐渐停了
下来。大铁铲在妈妈的手中也格外轻盈，像
一只蝴蝶在锅中上下翻飞。一会儿工夫，那
白如雪花的萝卜便渐渐地成了金黄色，而
那诱人的排骨也传出了一阵阵扑鼻的香
味。妈妈又往里面加了许多调料，那香味一
下子弥漫了整个厨房，我真巴不得多长两
只鼻子。

妈妈把做好的菜端上饭桌，一块块色
泽鲜艳的萝卜加上一块块诱人的排骨，再
来上一碗白米饭，那可真是黄金搭配，让人
一看就直流口水。我一个劲地吸着鼻子，想
把那诱人的香味全吸到我的肚子里。妈妈
一说开饭，我就狼吞虎咽地吃了起来，妈妈
在一旁看着我那满嘴满脸全是米饭的模
样，笑了。

慈溪市周巷镇中心小学教育集团502班
吕天玥 (证号2006662)指导老师 景吉玲

窗外，是小小的后院，邻居家的柚子树
长出了围墙，一大簇枝叶伸进了我们院里，
坐在书房窗前刚好能看到。

已是秋天了，那簇树枝上早挂满了沉
沉的柚子。黄黄的皮，红红的点，绿绿的茎，
一个个圆圆的柚子像黄纸包的灯笼一般。

再看它的叶子。它绿似竹叶，却比竹叶
要绿得风雅；它绿似芭蕉，却比芭蕉要绿得
深沉。柚叶的绿，绿得美丽，绿得恬静，绿得
如诗如画，像一匹碧绿的云锦，像一块深青
的翡翠，在阳光的照耀下，它的叶脉还是绿
色，叶片却已闪闪发亮，更为动人了。

小风徐徐，被果实压弯了腰的树枝摇
摆起来，那沉甸甸的柚子也跟它一起左摇
右晃了。“咚”一声，原来那风吹得更猛了，
几个柚子越发摇得厉害，竟掉下来了！风还
在吹，那几个掉落的柚子满地滚，树枝虽然
还摆着，但也如释重负，再没有先前压得那
么低了——柚子掉下来了呀！

我津津有味地看着眼前的是柚树，虽
然有一层玻璃相隔，但谁说闻不到那抹独
特的清香呢？

骄傲的玫瑰花
宁海县银河小学301班
童庆羽（证号2015985）指导老师 柴溢

在一片郁郁森森的大森林里长着许多
玫瑰花，它们无忧无虑地生活在一起，日子
过得很开心。在玩耍的时候，它们发现了一
棵小草，于是就问：“你叫什么名字呀？”小
草说：“我叫含羞草。”其中一朵玫瑰花问大
家：“姐妹们，你们的梦想是什么？”

一朵玫瑰花说：“我希望有一个快乐的
旅行，可以坐软软的沙发。拉开窗帘，可以
看见山川田野，关上窗帘，可以看见名画，
那多舒服啊。”含羞草却觉得默默陪伴在大
家伙的身边就很好，它们各自有各自的梦
想，因此吵了起来。含羞草吵不过玫瑰花，
暗暗难过。这时候，一位小姐姐走了过来，
摘走了玫瑰花，正当玫瑰花得意洋洋，准备
过舒适的生活时，小姐姐因为玫瑰花的刺
而扔掉了它。

躺在地上的玫瑰花难过地哭了。它终
于知道了，凡事有利必有弊呀！

我爱看书
高新区实验学校翔云校区204班
顾凌霜（证号2003608）
指导老师 蓝海燕

我喜欢看书，因为看书能让我们变聪
明，能认识很多字，还能让我们心情愉快。

我喜欢坐在阳台上看书，温暖的阳光
照在我身上；我也喜欢睡觉前坐在温暖的
被窝里看书；我还喜欢坐在沙发上和姐姐
一起看书。

我最喜欢看《小木马》。故事讲了小木
马的主人皮大叔生病了，它就走出家门，
赚钱买药给皮大叔，就像孩子照顾父亲一
样。

我喜欢看书。每次看书就好像进入了
一个神奇的世界，跟着主人公一起冒险，
有时开心，有时悲伤。

看书是一件多么有趣的事啊！

下雨啦
慈溪市龙山镇实验小学402班
范星璐(证号2006722)指导老师 陈瑜燕

雨下得真大，豆大的雨点打在雨伞
上，溅起了一朵朵晶莹的水花，顽皮地跳
跃着，敲打着。雨越下越大，房顶上、山上，
很快就起了一层层白芒芒的水雾。雨珠打
在车上、雨棚上，发出豆子倒翻似的“噼哩
啪啦”的声音，又像是在开一场盛大的音
乐会，好不热闹。

没过一会儿，雨点渐渐地小了。花儿
与小草都直起了腰，湖面也慢慢地恢复平
静了。

雨过天晴，天空中出现了一道美丽的彩
虹，像一座七彩桥高挂在天空，好看极了！

一块巧克力
慈溪市实验小学教育集团401班
徐凡淇（证号2005901）指导老师 余燕

中午，班主任余老师走进教室，分给
我们每人一块德芙巧克力，告诉我们这是
王老师托她带来的。我紧紧地握着这块巧
克力，往事涌上心头。

王老师是我们一到三年级的数学老
师。每一天，她都把自己打扮得漂漂亮亮
的，还喷着淡淡的香水。我们喜欢围在她
身边，拉拉她的衣袖，摸摸她柔软的头发。

王老师非常敬业。记得有一次，她出
去培训了。可是每到中午，王老师都急匆
匆地赶到教室，没有休息一分钟就开始讲
课了。讲完课，也没有坐下来休息片刻就
又赶去培训了，高跟鞋急促的嗒嗒声在走
廊里回荡……

平时她总是笑眯眯的，但如果我粗心
马虎，她就会板起脸严厉地批评我。记得
有一次计算过关，我把除号写成了乘号，
还把答案漏写了。王老师把我叫到走廊
里，她脸上的笑容消失了，声音也提高了
好几倍，严厉的样子吓得我头都不敢抬起
来，从此，我再也不敢马虎大意了。

新学期报到那天，得知王老师调到别
的学校的时候，我的眼泪夺眶而出。想起
新学期里，我再也听不见王老师那柔美的
声音，也听不到她严厉的批评，我的眼泪
又情不自禁地流下来了。

此刻，我看着手里的这块
巧克力，久久舍不得拆开吃，

我知道它一定很甜很
甜，因为它传递着王老
师的爱和想念。

芒果
高新区实验学校202班
王晴好 (证号2021148) 指导老师 龚宾

能源转化器
慈溪市实验小学教育集团414班
潘朵拉（证号2005959）


