
天妈有一本“宝典”，她会时不时拿出来翻
一翻，“宝典”中记录着高三相关科目的复习安
排，以及注意事项。而她的儿子天天在我市一
所普高读高三。

这本“宝典”是天妈在我们举办的直播活
动中做的笔记。“非常感谢当时金报举办的这
次直播活动，我们大概知道了高三的节奏，每
门课复习方法也大致有了了解，缓解了我的焦
虑心情。”当我们联系上这位家长时，她连连表
示感谢。

高三被称为“冲刺年”，高三学子如何在高
考的最后一年里，有节奏、有步骤、有重点地整
体复习？如何进行最合理的学业规划？这是新
高三家长和学生最想了解的。

2020年8月18日至19日，在新学年开学
前夕，我们邀请了宁波教育界十位权威大咖做
客甬上直播间，为新高三学子开讲如何做好各
门学科的学业规划。

这次直播课程的授课老师，被网友们誉为
“宁波史上最强天团”。十大科目十位老师中，
有正高级教师，有浙江省特级教师，还有宁波
市名教师，都拥有极其丰富的教学经验，这次
齐齐亮相直播间，机会非常难得。

针对新高三学子最为关心的问题，老师们
精心准备，在一小时的授课中，从复习策略、学
习方法，到考试重点和题型分析，再深入到备
考心理调适，授课内容翔实，深入浅出。

在一天半的直播时间里，有48.6万人次前
来“围观”，连同行都赶来观看了。当时很多家
长和学生一边观看直播，一边在互动区留言，
都赞不绝口，表示收获满满。

这一年，我们一岁相随，始终和考生在一
起！
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2020年 3月份，高考已进入倒计
时，但是受疫情影响，正常复习节奏已
经打乱，2020届高中生面临着前所未
有的重大挑战。

我们就陪着高三学子一起来冲
刺！3月8日，我们邀请我市多所名校
的资深学科老师，为高三学子在线答
疑。他们是效实中学语文老师马雅玲、
镇海中学数学老师周海军、宁波中学
英语老师张海娣。在两个小时时间里，
有1.2万网民参与。如何查漏补缺？如
何冲刺？如何快速提分？考场有什么技
巧？近百个问题迅速刷屏，富有经验的
老师们现场见招拆招，将多年心得倾
囊相授，以飨诸位学子。

家有高考生，家长该如何缓解焦
虑？6月份，高考决战前夕，我们邀请了
鄞州中学专职心理老师邵巧倍，请她
结合实际教学中遇到的学生和家长情
况，谈一谈高考前家长应该如何缓解
自己的心理压力，以及如何帮助孩子
以更加积极的心态去面对高考。专家
分别针对家长和孩子都给出了详尽的
建议，提出“少一些特殊对待，多一些
兜底准备”的建议。

我们甚至贴心地邀请宁波市营养
学会副秘书长、注册营养师、宁波卫生
职业技术学院副教授俞铮铮为大家支
招：高考期间如何饮食。

家长间常有一种说法：高考时“三分考七
分报”，可见填报志愿的重要性。

这么重要的事，作为一张教育报，当然要
做好服务工作。

2020年7月26日上午8:30，由宁波市委
人才办、宁波市教育局、宁波都市报系联合宁
波高校推出的“@1071万名高考生，宁波欢迎
你！”融媒体宣传活动正式启动。

从8:30到16:00，宁波大学、宁波工程学
院、浙大宁波理工学院、浙江万里学院、宁波
诺丁汉大学、宁波财经学院、宁波大学科学技
术学院等7所本科院校；宁波幼儿师范高等
专科学校、宁波职业技术学院、浙江纺织服装
职业技术学院、浙江工商职业技术学院、浙江
医药高等专科学校、宁波城市职业技术学院、
宁波卫生职业技术学院等 7所高职高专院
校，共14所宁波高校相关负责人通过现代金
报·甬上APP、宁波晚报抖音号、新华社现场

云多平台现场直播，介绍宁波高校特点、专业
特色和招生政策等。更为重要的是，专家们还
手把手地指导家长和考生如何合理填报志
愿，避免误区。

高校直播结束后，宁波市委组织部人才
工作处处长李宁、宁波市教育局高等教育处
处长王勇做客直播间，向全国1071万名高考
生推介宁波及宁波高校。

直播 8 小时，满满干货，累计吸引了
23.05万人次观看！有家长留言说：“这场直播
逛遍 14所宁波高校，还学到了怎么填报志
愿，现在我们心里有了谱。”

记者回访了数位当时听过直播的家长。
“高考结束填志愿时我们很纠结，不知道该怎
么报最合适？那天，我和女儿守着电脑认真看
了宁诺一位副校长的介绍，就下决心报了这
所学校，现在看来，我们做得很对！”在一家物
流公司工作的陈女士告诉记者。
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我们第一时间报道重大政策
我们第一时间为你答疑解惑

宁波市委组织部、宁波市教育局相关负责人做客直播间。


