
垃圾分类
鄞州区宋诏桥小学305班
袁嘉宁(证号1006569)
指导老师 李菲

星期天的早上，我参加了社区组织的一
次社会实践活动，做了一回小小志愿者。

一大早，我们就在社区大厅集合，穿上社
区阿姨分的工作服，戴上手套，去中萃家园的
垃圾合并点。我们先在垃圾桶旁帮居民分拣
垃圾，过了一会儿，我看见一位叔叔来扔垃
圾，他的垃圾没有分类，我连忙和叔叔说：“叔
叔，我帮您扔吧！”说完，我教叔叔把可回收垃
圾、有害垃圾、厨余垃圾和其他垃圾分开，然
后分别丢进相对应的垃圾桶，就大功告成了。

接下来，我们就去草坪上捡垃圾。大家各
自拿着一个夹子或者袋子，两个小朋友一组，
分工合作。大家把捡起来的垃圾放进垃圾袋
里，一个小时过去了，草坪上的垃圾已被我们
捡得干干净净。看着干净的草坪，我们开心地
笑了。

救治小鸟
鄞州区东南小学金达路校区206班
戴羽博(证号1005640)
指导老师 谢胐

一天，小明头戴小黄帽，脖子上系着鲜艳
的红领巾，身穿天蓝色校服，高高兴兴地走在
回家的路上。

突然，小明发现一只受伤的小鸟躺在草
丛中。他连忙抱起小鸟，带回了家。他马上拿
来医药箱，来到家门前的大树下，他拿出纱
布、剪刀和消毒工具，放在石桌上，小心翼翼
地给小鸟包扎受伤的小爪子。过了几天，小鸟
的伤痊愈了，小男孩轻轻地把它捧在手上，往
空中一抛，小鸟飞上了蓝天。小鸟在半空中盘
旋了几圈，仿佛在对小男孩:“谢谢你救了
我！”小男孩开心地对小鸟挥挥手，大声喊道：

“再见！祝你早日找到小伙伴！”

有趣的运动会
鄞州区钟公庙实验小学301班
赵俊熙(证号1011130)
指导老师 郑碧霓

“同学们，下周五就是运动会了，要求每
个同学准备一个项目，你们要参加什么呢？”
郑老师询问道。同学们听完便热火朝天地讨
论起来。

几分钟后，老师提高了嗓门说：“安静一
下！”课堂里瞬时变得鸦雀无声了。老师报了
一下运动会的项目名称，有呼啦圈，有足球，
还有乒乓球……我和几位同学报了呼啦圈。

盼望已久的运动会终于开始了，我们手
拉着手，围成了一个圈，我们把呼啦圈快速地
传给别人，当传到最后一个人，我把手松开，
让最后一个人把呼啦圈举过头顶。

最后，我们以十七秒的速度取得了最好的
成绩，这让我想到一句名言“人心齐，泰山移。”

天色渐晚，校园运动会也结束了，同学们
在歌声里离开了操场。

那些

洗一个泡泡浴，和无数个泡泡一起玩游戏，让浴室变成泡
泡的王国；已经驾照在手的妈妈，因为多时不开车，在拥有
自己爱车的时候，又要重新开始学习；新买的围巾失踪了，
小记者难受得哭起来，连上课也没有心思，后来在老师、
同学的帮助下，终于找回来了……有趣的事情常常
遇到，做一个生活的有心人，把它们记录下来，与
大家一起分享吧！

泡泡浴
鄞州蓝青小学303班
倪菽遥（证号1002763）
指导老师 刘发建

晚上，我泡了一次泡泡浴。
我看着沐浴露被水冲击后，泡泡一点一

点开始膨胀，越来越多，越来越大……
过了一会儿，泡泡们争先恐后地往外挤，

好像迫不及待地想涌入我的怀抱。我刚刚拨
开前面的泡泡，另一层泡泡又围了上来，好似
刚刚用枪挑下一层士兵，又围上来一层。淘气
的我把一大堆泡泡放在头上，又把另外一堆
泡泡裹住我的身体，我仿佛成了《冰雪奇缘》
里的雪宝。

金鸡独立开始了！一开始我站得四平八
稳、纹丝不动，没多久，我的脚底下又痒又滑，
好似小泡泡们在挠我的痒痒。我开始东摇西
摆，很快我坚持不住了，赶紧双手扶在浴缸边
上，真是虚惊一场哪！

我深吸一口气，鼓起腮帮子，用力吹了出
去。泡泡们接二连三地飞了出去，有的落在浴
缸里消失了，有的贴在了墙上，还有的被我的
小手捏破了，浴室瞬间就变成了泡泡王国。哈
哈，真是好玩呀！

观看丝路展
鄞州区第二实验小学幸福校区202班
董妍洋(证号1018421)
指导老师 李莉

周末的一天，爸爸妈妈带我来到宁波博
物馆观看展览——丝路走廊。

一走进展厅，最先映入眼帘的是一幅巨
大的地图，上面标注了好多地名。爸爸指着地
图告诉我，这是丝绸之路中最重要的一段，叫
河西走廊。我听了马上对爸爸说，我知道汉武
帝派使臣张骞出使西域后，就有了丝绸之路。
爸爸微笑着点了点头。

一匹奔腾的骏马映入眼帘。讲解员告诉
我们，这匹马叫铜奔马，全部是青铜做的，下
面踩着一只燕子，也可以说是马踏飞燕。我围
着马仔细看，只见它扬着头抬着马蹄，栩栩如
生，好像随时都要飞奔出来呢。

最引人注目的就数宝鼎了。讲解员说，宝
鼎是青铜器作品中等级最高、花纹最精美的。
我最喜欢的也正是这尊宝鼎。

这个展厅里还有好多文物，有青铜做的
刀，黄金做的小印章、皇冠，还有各种各样的
陶器，看得我眼花缭乱。

这次参观让我学到了好多历史知识，也
开拓了眼界，看到那么多珍贵的文物，我真为
祖国有如此灿烂的历史文化而自豪！

妈妈学开车
鄞州区钟公庙实验小学202班
黄成(证号1011074)
指导老师 夏晴静

爸爸给妈妈买了一辆新车。它又大又白，
所以我们叫它“大白”。最近，爸爸就教妈妈开
车。

嘻嘻，以前妈妈给我上课，现在妈妈也要
上课了。虽然她早已考出驾照，但已经很久没
开车了。今天，爸爸教妈妈基本的开车知识。

上课了，爸爸先教妈妈如何启动车辆，再
认识车上的一些按钮，怎么看懂导航……

过了几天，妈妈开车技术有很大的进步，
现在只要外出，都是她来接送。不过妈妈还需
要多练习停车。

希望妈妈继续努力，胆子再大一点。妈
妈，我们都看好你哦！

玩得真高兴
鄞州区宋诏桥小学304班
忻楠舜(证号1019168)
指导老师 张静微

星期五的下午，在走廊上，张老师组织我
们全班玩竹蜻蜓，虽然外面下雨，但也不能阻
挡我们的热情。

游戏的规则很简单，谁的竹蜻蜓飞得最
高最远，谁就是赢家。第一轮比赛开始了，五
位队员摩拳擦掌，整装待发。接着，他们把竹
蜻蜓飞到空中，其中两个飞得很高很远，获得
了同学们的掌声。轮到我们组了，我接过竹蜻
蜓深吸一口气，双手用力一搓，竹蜻蜓轻轻地
飞了出去，我想：我那么用力地搓，竹蜻蜓肯
定能飞得很高很远。但是理想很丰满，现实很
骨感，我的竹蜻蜓没飞多高，就像一架出了故
障的飞机，直线下坠。我的心情也跟着它一起
坠落，最后我们组的何宜芮赢了，同学们给了
她热烈的欢呼声。

这次虽然我失败了，但是我也玩得很开
心！

围巾失踪记
鄞州蓝青小学206班
朱一菲(证号1002682)
指导老师 余悦

我的围巾失踪了，它是一条粉嫩嫩、毛茸
茸的小围巾，上面还有一只可爱的小白兔。

早晨，我围着它去上学了。上健美操课的
时候，我把它收在了我的课桌里，午餐后，回
到教室，我又把它围在脖子上去洗手，等我再
回到座位，围巾不见了。我立马跑出教室，去
走廊和洗手间找，但是没找到。我忍不住一个
人在走廊里哭了起来。

“你怎么哭了？”余老师走过来问。“我的
围巾不见了！”我大声地哭了起来。在老师的
安慰下，我上课去了，但是心思都在找围巾
上。

下课了，我和好朋友跑遍了二、四、六年
级的教学楼层和回廊，都没有看到。余老师安
慰我：“这条找不到了，要么老师送你一条小
围巾？”我没说话，还是想找回自己的那条围
巾，低着头回了教室。

突然，有同学说看到隔壁班有小朋友拿
着跟我一模一样的围巾。我拉着好朋友去了
隔壁班。原来我的围巾掉在走廊上，被其他小
朋友当作礼物送给了小伙伴。最后老师帮我
把围巾要了回来。

猫咪和鱼
鄞州区宋诏桥小学405班
谢婧婧(证号1006624)指导老师 陈玲玲
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