
我爱橙子
海曙区横街镇中心小学304班
王晨乐(证号1007822)
指导老师 潘春艳

我给大家猜个谜语：“橙色的小灯笼，吃
着甜又酸，果肉鲜又嫩，像个小皮球。”谜底就
是我最爱的橙子！

它看起来就像一个黄澄澄的小太阳。剥
开皮，里面一块块的，就像一条条小船。小船
的外面就像有一张天然的膜锁住了所有的果
汁。看一眼，我的口水就哗哗地流了下来。

我迫不及待地拿了一块，咬一口，酸酸甜
甜的汁水在口中流淌，特别好吃！真是世间极
品！

橙子不光好吃，营养也很丰富，关键是里
面含有大量的维生素C，它的皮还能做中药
呢！

我觉得橙子就是“水果之王”，只要吃一
口，就永远忘不了它那多汁的好味道。

光盘达人
镇海区实验小学105班
王上官(证号1001429)
指导老师 史超

在我们家，吃饭是一场“战争”。爸爸和奶
奶总“斗”得不可开交。

“妈，跟您说过多少次了？剩饭剩菜不能
吃。你看，又拉肚子了吧？”爸爸有些生气地对
奶奶说。

“哎呀，这剩菜可不舍得扔啊。老话说得
好……”还没等奶奶说完，爸爸忙说：“哎呀，
妈，那都是什么年代的事儿了。现在……”我
看爸爸还在“批评”奶奶，心想：以前爸爸批评
我的时候，奶奶每次都帮我。这次，我也要帮奶
奶。于是，我大声说：“爸爸，你不要再‘批评’奶
奶了。我觉得奶奶做得很对。我们史老师说
了，小朋友要珍惜粮食，不剩饭、不挑食，每餐
都要做到‘光盘’。你看，我今天中午光盘了，
史老师就奖励我一张美德卡呢。”说完，我赶
紧从书包里拿出美德卡“炫耀”起来。“不过，
我中午吃得太饱了，下午上课一直觉得肚子
胀胀的。”说着，我摸了摸自己的肚子。

这时，爸爸亲切地对我说：“是啊，我们每
个人都应该珍惜粮食，光盘当然是好事情。但
是为了光盘把自己肚子撑坏了，或者像奶奶
那样，吃坏了肚子可就不好了。下次，你如果
觉得自己吃不完可以少打点饭嘛。”

“那我以后也少做点吧。争取每顿饭都光
盘！”奶奶说。

“太好了！”我欢呼起来。“那以后家里又
多了一个‘光盘小达人’。”

“嗯？”爸爸笑了一下。我马上改口道：
“哦，不对不对。应该是‘光盘老达人’！”

“哈哈哈……”这下，爸爸和奶奶都笑了。

雪
海曙区古林镇中心小学205班
杨子逸(证号2017068)
指导老师 何意超

下雪了，下雪了！晚上的时候，天上开始
飘落起小雪。

就像天空中长着一棵树，树上长满了果
子，风一吹，果子飘落下来，白白的、轻轻的，
像轻盈的蒲公英。

下吧，下吧，这样我就可以打雪仗、滚雪
球、堆雪人。大地上，一片洁白，像铺满了棉
花，也许我可以躺在上面睡觉呢！

元旦快乐
宁波国家高新区贵驷小学202班
竺佳琪(证号1001041)

下雪了
镇海应行久外语实验学校404班
陈奕萱(证号1001608) 指导老师 邵瑜
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放学三镜头
北仑区绍成小学302班
叶洛序(证号1011491)
指导老师 顾圆圆

一到放学时间，校门口就变得人山人海。
丁零零！放学的铃声响起，同学们整理好东
西，排着整齐的队伍向校门外走去。

镜头一
“某某某，奶奶在这里！”我顺着声音望

去。原来是一位奶奶来接自己的孙子了。小朋
友听到奶奶的声音，连忙摆手，指了指自己班
级的等待区。这位奶奶点点头，朝等待区走过
去。走近了，奶奶一把抢过孙子背上的书包，
转移到自己的背上。她一手搂过自己的孙子，
一手拿出自己刚买的热乎乎的大饼。就这样，
他们有说有笑地走了。

镜头二
那边有一位妈妈正站在校门口，望着出

来的班级，看看有没有自己的孩子。这时，老
远有一个班级的同学正往校门口走来。她的
眼睛顿时一亮，踮起脚尖，身体微微前倾，想
看清是哪个班级。走近了，哎呀，原来不是，她
满脸失望。

时间一分钟一分钟地过去了，这位妈妈不
时来回踱步，等得有点心急了。终于，又有一个
班级出来了，是自己孩子的班级。她快步来到
等待区，等待着队伍的到来。

镜头三
这时，一个男孩子跑了出来，站在隔离带

前，弯下腰正准备钻过去。门卫伯伯发现了，
张开双臂，拦住了那个男孩子：“不能钻隔离
带呀，那边有出口，可以从那里出去。”说完，
门卫伯伯就去忙别的了。他一会儿指引同学
们去哪边等候家长，一会儿告诉来接的家长，
要在哪里接孩子。短短的放学半小时，他们是
最忙的。

还有镜头万千，流露出的都是大人对小
朋友们的爱。

葡萄柚
北仑区实验小学303班
胡可(证号1012078)
指导老师 邬幼兰

今天妈妈买回来的柚子只有一个小香瓜
那么大，它有一个好听的名字，叫葡萄柚。

葡萄柚有着金黄的外皮和凹凸不平的表
面，仔细一闻，一股淡淡的柚子香味扑鼻而
来。别看它个头小，拿在手里掂一掂，感觉沉
甸甸的。

用小刀轻轻划开柚子皮，一阵阵浓浓的
酸甜味钻进我的鼻子和嗓子眼儿，我忍不住
咽了一口口水。顺着小刀割开的纹路，柚子皮
轻而易举地被剥开了。咦！让我惊奇的是，这
果皮竟然如果丹皮一般薄，我一瓣一瓣剥开，
最后整个果肉呈现在我面前。仔细看，果肉只
有橙子那么大，轻轻咬一口，香甜的柚子汁弥
漫在我口中，酸酸甜甜真好吃！

我忍不住一口接一口地吃了起来，柚子
肉在舌尖翻滚着，跳跃着……

一对小毛蟹
镇海区艺术实验小学301班
庄皓哲(证号1001792)
指导老师 陈洪

今天，家里来了两位特殊的客人，它们可
是大名鼎鼎的将军——一对小毛蟹。

青褐色的毛蟹长得可威武了！它像一辆
迷你坦克，又像一个穿着盔甲的八手将军，还
像一个正在攀岩的迷你小人。

近看，它的壳坚硬无比，简直像一个凹凸
不平又带刺的盾牌，坚不可摧，又像一块小石
头。毛蟹眼睛圆溜溜的、黑黑的，一碰还会缩进
去，就像一个迷你探照灯，又好像在瞪着我，仿
佛在说：“别碰我！当心我用钳子夹你！”它的嘴
巴是“M”形的，还有一个小洞洞，正在吐泡泡，
一直发出“噗噗噗”的声音。一对大鳌长着浓密
的毛，顶端还有两个像剪刀似的钳子。那八条
腿又细又长，像带着刺的镰刀，要是发起怒来，
它就会张牙舞爪。

它最大的本领就是“越狱”。它会用那双
大鳌顶住地面，然后奋力往上爬，可不知是累
了，还是玻璃太滑了？它最后像泄了气的球躲
在墙角，看着我们开心地玩耍、学习。

这真是一对有趣又可爱的小毛蟹啊！

草莓
海曙区高桥镇中心小学104班
胡宁伊(证号2011367)
指导老师 潘琴琴

我喜欢的水果是草莓。
草莓的形状像一颗爱心，底部长有翠绿

的叶子，就像有一只手掌托着它走路呢！草莓
的外表还长着许多像芝麻粒似的籽儿。

每当妈妈买来草莓的时候，我就迫不及
待地扑过去，赶紧把草莓洗好，然后一口一口
地慢慢品尝。

哇！草莓真是太好吃了。

雨
北仑区小港实验学校302班
吴婷贝(证号1011948)

今日天突阴，晓雾上升起，细雨如丝带。
天晚云雨消，风吹天突晴，今明月光好。


