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鸡趣
宁波市实验小学501班
陈翼如(证号1004668) 指导老师 丁静静

长跑比赛
镇海区炼化小学603班
方宇轩（证号1001032）
指导老师 胡晓芳

凉爽的风裹挟着桂花的清香拂面而来，
一年一度的运动会也如期而至了。

今年我参加的是女子800米长跑。眼看
着其他竞赛项目一场场结束，马上就是跑步比
赛了，我有些紧张起来，看了看四周，选手们个
个都摩拳擦掌：他们有的前后踱步；有的小跑
着来回转圈儿；有的双手交叉于胸前，不停地
转动着手腕；还有的交替转动着脚踝……我
也学着样子开始热身。

很快轮到我们组了，我佯装淡定地走上
跑道，迈出右腿，摆好姿势，竖起耳朵等待
着命令，两旁是此起彼伏的助威声。发令旗
高高地扬起来，“砰！”枪声呼啸而过，我冲
了出去，把呐喊声甩在了身后。我机械地跑
着，脑子里一片空白，耳边是呼呼的风声，
隐约听到“呼哧呼哧”的喘息声。我知道，
那是后面的同学在赶超我。我吃力地扭过
头，左边的女孩从我身旁越了过去。我急
了，步子迈得更大，呼吸也越来越急促，眼
前是无尽的深红色的跑道，仿佛没有终点。
我咬牙坚持着，模模糊糊间，我看见了远处
的红线，“是终点！冲过去！冲过去！”我迈
开软绵绵的双腿，尽力向前奔去，瞬间，我
脱离了困境，冲过了终点。

这次长跑我是小组第四，虽然成绩不理
想，但我努力坚持，超越了自己。人生其实
也是一场长跑，我们出生的那一刻就是起跑
线，一路上我们和自己赛跑，也和别人赛
跑。不管遇到什么，我们都要有一种从容的
心态，胜不骄败不馁。我们还要牢记出发时
的初心与激情，坚持不懈，这样你就是自己
的冠军。

一件烦恼的事儿
海曙区雅戈尔小学405班
张焱涵(证号1007726)
指导老师 叶晓萍

终于做完学校作业了，本以为可以休息一
下，看一会我最喜欢的《快乐大本营》，严格的
老妈却发号施令：“你可以休息30分钟，一会
还得写一篇作文。”什么？写作文，不要啊……
我的脑袋晃得跟个拨浪鼓似的，妈妈并没有
因为我的抗拒而放弃。计时器一响，妈妈就开
始催促我。

我拿起笔和纸，在学习桌上不由自主地
发愣。我望着窗外的蓝天，像棉花糖似的白云
好像能带着我自由飞翔。突然，一旁的计时器

“滴答答”的声音把我惊醒。好吧，我在做“白
日梦”。我拿出一张白纸在上面乱涂乱画，越
画越没头绪，这可怎么办？时间在一分一秒过
去，眼看就要到妈妈给我的规定时间了，我越
想越着急。哎，作文呀作文，你真是我的大克
星呀！

正当我抓耳挠腮的时候，突然一个灵感
从我脑海浮现，我可以把今天的事儿写下来，
这不就是篇很好的作文吗？想到这儿，我拿起
笔刷刷刷地写起了《一件烦恼的事儿》。不一
会儿就写完了。我兴冲冲地递给妈妈。妈妈边
看边说：“这篇写得还不错，很真实。”听到妈
妈表扬我，我开心地笑了，把之前写作文的烦
恼都抛到了脑后。

现在想想写作文也并不是很难呀，只要
把看到的、想到的、听到的、感受到的写出来，
就会是篇好作文。
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家乡的味道
北仑区绍成小学507班
丁一(证号1011550)
指导老师 屠水月

家乡的味道，是茶叶的味道，也是爷爷
奶奶的味道。每当看见琳琅满目的茶叶货
架，我总会不由自主地想起我的爷爷奶奶。
他们是农民，身上总沾有泥土的芬芳。他们
种的菜远近闻名，但最让他们引以为傲的就
是后山那几亩清香四溢的茶田。

我的爷爷奶奶非常珍爱自己的茶田，一
年365天，他们都在辛勤地劳作。因为这是
他们劳动的果实，是他们汗水的结晶，他们
守护着一个个蓬勃的生命。

家乡的味道，是茶叶的味道。那新鲜的
嫩叶是那样的绿，绿得像一江春水，如一阵
春风，如刚出洞欢唱的青蛙，那是生命的绿！

家乡的味道，是茶叶的味道，也是生命的
味道。那新鲜的茶叶是那样的清香，它让人想
到雨后清新的空气。经过加工的茶叶，不再舒
展，小小的、蔫蔫的，好像已经没有了生命。不
过只要把它放入开水中，它就会吸足水分，舒
展开来，慢慢变软变大变饱满，好像一个欢快
的弄潮儿，慢慢浮上水面，又欢快地潜了下
去，又像一只水蝴蝶在飞舞着……闻一闻，是
一种沁人心脾的香，既不像茉莉花那样浓烈，
也不像荷花那般淡雅。它那不含杂质的香，似
有一束阳光照进你的心房，为你排解烦躁。抿
一口，这是天然纯净的茶叶的味道，是家乡的
味道，更是爷爷奶奶的味道。

故乡的蔺草
海曙区古林镇中心小学504班
鲁秀杰(证号1010783)
指导老师 夏诗琪

我的故乡在黄古林，那是蔺草的盛产
地。

初春时，放眼望去，蔺草田稀稀疏疏的，
只有几十株蔺草吐了一点儿嫩嫩的芽，却绿
得发亮，绿得纯粹，充满了生命的希望。

清晨，露水会挂在蔺草尖上，像是舞者，
微风吹过，它们就在上面翩翩起舞。阳光梳
理着小树茂密的叶子时，蔺草便拔高了，一
簇簇的蔺草密密地铺在席田上，为这大自然
的画作添了点睛之笔。长高了的蔺草有一股
清新的气味，清得自然，清得美妙，充满了满
满的活力。

到了夏末，蔺草就可以收割了。每当看
到一片片蔺草被一扫而空时，心中总会有失
望，但也无比舒畅。经过加工，蔺草又能重生
了，各种各样的草席、扇子、帽子等出现在千
家万户。

我爱我的家乡，更爱这用途广泛的蔺
草！

镇海应行久外语实验学校504班
沈思晨(证号1001628)
指导老师 叶惠君

我眼中的家乡是怎样的呢？家乡就是舌尖
上的美食。红膏炝蟹咸咪咪，臭冬瓜酸滋滋，还
有那软糯糯的汤圆，都是我的最爱。

班队课时，班级组织去社区包汤圆。这是我
们第一次亲手包汤圆，同学们别提有多高兴了，
对摆放在桌上的电子秤、黑乎乎的猪油芝麻馅
都充满了好奇。几个调皮的男生忍不住挖了一
点芝麻馅尝了一口，还真是香甜咧！

社区志愿者为我们拿来雪白的面粉和干净
的水。我们洗干净小手，撸起袖子，开始和面。可
不是水少了，和不到一起；就是水太多了，和成
了稀泥。好不容易面粉成团了，同学们却一个个
变成了白脸的曹操。我们把和好的面团揉成一
个个乒乓球大小的圆团，大拇指在中间按个洞，
把揉成小汤果般的芝麻馅嵌进洞里，包拢，在手
掌心轻轻地揉搓。大的、小的、扁的、长的，千奇
百怪的形状，是我看过最有趣的汤圆。

志愿者叔叔帮我们拿到食堂里煮熟，配上
一点点桂花，十里飘香都不为过。大家争先恐后
地排队等着，一碗汤圆拿到手里，都迫不及待地
吃起来，还能听见“哎呀，好烫哦”的声音。好几
个同学吃了一碗又来一碗，好像总也吃不够。

一碗小小的汤圆，吃在嘴里，甜在心里。不
论走到哪里，总能想起那份甜蜜的乡情。

抽血
海曙区洞桥镇中心小学402班
郑梓莹(证号1009560)

我有点感冒了，妈妈带我去看病。
医院的人不多，挂完号就可以直接看了。医

生检查了我的喉咙，再用听诊器在我的胸口听
来听去，然后说：“去抽个血吧！”

好久没有抽血了，我想着以前抽血的感受，心
里慢慢地害怕起来，想着：这次抽血会不会很疼？

很快到了抽血的地方，护士姐姐叫我把袖
子卷起来，然后拿根皮管扎在我的手臂上，叫我
握紧拳头。我跟她说：“护士姐姐，你打轻一点
啊！我怕疼。”我转过头看着窗外的风景，想分散
注意力。

我刚说了一句：“哇！好美呀！”妈妈就拍拍
我的背说：“宝贝，抽好了。”我转过来一看 ，
咦！抽好了，我没有哭嘛！妈妈和护士姐姐都笑
了起来。

血样检验结果出来，我们拿给医生看。医生
看了看说：“配点药吃吧！没什么大问题，多喝
水。”我和妈妈对视着笑了笑，就高兴地回家了。

舌尖上的


