
“清华学渣”
是一面清醒“明镜”

在昨晚播出的《竞然如此》第
六期上，柯洁畅谈进入清华的心境
变化与参与其他竞技类比赛的心
路历程，他以十分自谦的态度谈起
了自己的“天赋”：“可能在围棋领
域我才称得上是学霸”，“在很多方
面我是地地道道的学渣”。

“围棋之外，我是学渣”，放眼
当今世界，作为世界围棋大赛八
冠王的柯洁，功成名就，自负不凡
（如“一百成胜率,李世石只有五成
胜率”），敢于如此否定自己，这是
多么稀缺的声音，笔者由衷为柯
洁的“我是学渣”论喝彩。

当今社会，“骄傲”流行，尤其
是某些冠军、权贵等所谓的成功
人士的自信心更是急剧膨胀，成
名后再回炉，拿到博士硕士学位
后，感觉自己无往而不胜，一处是

“学霸”，就感觉自己处处是“学
霸”，形成了毫不谦虚的恶劣风
气。谦虚使人进步，骄傲使人落
后，骄傲的风气蔓延，对亟需加快
发展、科学发展、和谐发展的中国
而言，绝对不是一件好事。

“我是学渣”，拨乱反正，这是
一种可贵的能力边界论。人一成
功，拍马屁的就多了，“拍”风吹得
名人醉，比如某乒乓球世界冠军
拿到了剑桥大学博士，就感觉“我
的成功可以复制”，干啥都能成
功，搞不清自己几斤几两了。某名
人 恭 维 八 冠 王 柯 洁 为“ 全 能 学
霸”，“我自己心里清楚我的能力
和边界在哪里”，“围棋之外，我是
学渣”，柯洁“自知者明”，才能以
超过大小李为己任。

“我是学渣”，懂得进退，这是
一种难得的及时止损论。某些“学
霸”自认“我的成功可以复制”，不
自量力，结果造成了国家巨额资
金的浪费，个人形象的轰然坍塌。
柯洁在生活中和社交媒体中曾吃
过很多的亏，断然退出微博等领
域。因为自认“学渣”，就不敢随意
乱来，他也不会认为“围棋学霸经
验可以成功复制”到其他地方，就
能扬长避短，实现“自胜者强”。

扬己所长能建功立业，不自
量力则功败垂成。“走出围棋世
界，我是一个地地道道的学渣”，
这是多么清醒的感悟。“清华学
渣”是一面清醒“明镜”，“我是学
渣”，愿更多的人告别“能者无所
不能”的幻觉，好好学习柯洁的

“自知者明”，“自胜者强”，从自知
走向自胜，从胜利走向新的胜利。

李云勇
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今日金评

1月 4日，宁波市鄞州区发文加强学校教学
管理：为保证学生有足够的睡眠时间，城区（街道）
初一、初二年级学生的到校时间不得早于7：45，初
三学生不得早于7：30，小学生不得早于8:15，一、
二年级小学生实行弹性上学时间，早上到校时间
可延迟到 8:30。初三学生的离校时间不要晚于
17：00。学校要加强行政值日制度的落实。（1月5
日《宁波日报》）

孩子的睡眠时间去哪儿了？这是很多人的发
问。

的确，青春是用来奋斗的。的确，幸福是需要
打拼的。但是，任何事情都害怕走极端。沉迷游戏
是“不思进取”的极端，而如果连睡觉的时间都没
有了，也是“发奋图强”的极端。“童年”不能没有了

“童趣”，孩子不该只是“埋头苦学”，还应该“抬头
看天”。而“抬头看天”，这也需要有时间。

没有了健康的身体，何谈美好的未来。我们需
要倡导素质教育，我们需要倡导理智学习，我们不
能让孩子“输在起跑线上”，但是也不能让孩子因
为身体健康问题“倒在起跑线上”。

为此，鄞州区发文加强学校教学管理也就有了
导向意义，他们对孩子到校的时间和孩子离校的
时间划定了一个底线。规定还强调，学校要保障学
生的课间休息时间和午休时间，严禁教师提早上
课和拖课，不得占用其他时间上课。中午的午休时
间，不得进行集中的学科教学活动，可以让学生自
主安排休息、阅读、小型活动等，也可以让学生选
择看新闻、看爱国主义题材的电影等。

作为家长，我们有各种各样育儿焦虑。对此
事，我们需读懂上述“限制到校时间”的善意，要配
合学校做好这项工作，学校也要配合教育部门落
实好这项工作，从现代教育的高度，真正把孩子的
时间还给孩子们。

当然，“限制到校时间”只是第一步，真正要把
孩子的时间还给孩子，需要做的事情还有很多。我
们需要走好第一步，接下来还要把“更多步”走好，
要做好作业的精选、布置、收交、批改、讲评、订正
等环节的管理。不要利用钉钉群、微信群、QQ群等
家长群在网络上布置作业和上传作业，不要要求
家长拍学生的作业视频。

“限制到校时间”，划了一条关爱线，划了一条
理智线，画出了优美的弧线。孩子未来能有多出
息，取决于我们的教育变革能有多深，多宽，多大！

郝冬梅

读懂“到校不得早于8:15”
背后的爱

“甬信培”
破解教培行业
痛点的利器

百姓话语

何谓“甬信培”？其全称是“宁
波市校外培训机构一站式服务平
台”，这是一个全省首创的“区块
链+教育”项目。如果你报的是海
曙区的培训机构，只需认准“甬信
培”认证即可。海曙区作为宁波市
的试点，目前已开始试运行。

（1月5日《现代金报》）

浙江终于有了一个保障消费
者权益的平台“甬信培”，可喜可
贺！该平台的最大优势是能把消
费者的被动维权变为主动保险，
变结果监督为过程监督，为解决
教育培训行业的痛点和难点提供
了一个大杀器。

家有上学娃，很多家长都曾
为孩子选择哪一家培训机构纠
结，除了担心培训质量外，更担心
所交的不菲费用会不会打了水
漂？海曙区王女士的话很有代表
性，她说：“给孩子报班，除了要
考虑培训效果好不好，还要担心
所选的培训机构会不会跑路，签
订的合同里有没有坑。”

话音刚落，就传出了培训机
构“学霸君”爆雷的消息。据 1 月 6
日《宁波晚报》报道，学霸君 1 对 1
宁波旗舰店目前已经停业，4 家
线下门店全部停课。有家长投诉，
前后交了 3 万多元学费，课还只
上了一半，店就关了。现在人去楼
空，你让家长们到哪里去维权，要
回自己的辛苦钱？

等到终止培训（跑路）的结果
出来后再实施监督还来得及吗？
还能收到监督之效吗？这也是传
统监管的难点所在。而“甬信培”
则很好地解决了这一难题。该平
台首创了“学费险”，家长可以线
上购买保险公司提供的学费险增
值保障服务，如遇机构发生特殊
情况，可通过保险理赔学费，推动

“事后”被动维权转变为主动保
障。不仅如此，“甬信培”还通过
区块链技术建立了财务状况监管
和预警机制，一旦培训机构出现
财务状况低于预警标准等问题，
监管部门会及时收到预警并介入
调查，变结果监督为过程监督。

该平台充分发挥“区块链+教
育”的功能，还对购课交易信息、
资金流向、经营状况等全过程进
行数据上链、固定和存证，传递教
培机构的信用情况，为学生和家
长选择培训机构提供了指南，极
大地方便了消费者。

笔者看好“甬信培”的前景，
希望它试运行能取得成功，并在
总结经验的基础上不断完善其功
能，推广到全市甚至全省。王学进
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