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象山中学围绕多样活动特色
定制、运动时长严格保证、考评体
系体育导向这三条路径大力建设

“阳光体育工程”。
在象山中学校园里，经常可

见丰富多彩、形式多样的体育活
动，而且每项活动都是“特色定
制”。比如，结合课程内容和学段
特点，高一年级开展男子篮球赛、
高二年级开展女子排球赛、高三
年级开展趣味定向赛等。学生们
在轻松愉悦的体育运动中放松心
情、增强体质。学校还大力发展体
育社团，拓展第二课堂，如足球
社、篮球社、羽毛球社、乒乓球社
等；不定期组织体育社团特色赛
事，如师生足球友谊赛。

高中生学业任务重，是否就
意味着可以压缩体育运动时间？
答案是否定的。象山中学以体育
课、大课间、课外活动课为三大主
阵地，保质保量地开展体育活动。
在开足开齐体育课的基础上，保
障学生每天一小时的体育锻炼时
间。针对高三学生学习紧张的情
况，每天在放学前十五分钟开展
跑操活动，保障学生的运动时长。

象山中学大课间的跑操，并
不是每个学生简单的跑步，还和
班级荣誉紧密结合在一起。每个
大课间，都有值周的老师和学生
在现场给每个班的跑操情况进行
打分记录。据了解 ，学校向学生
提出参与体育活动的具体要求，
如课间跑操整齐有序、齐喊口号
激情活力，并予以量化考核，纳入
班级考核体系，定期择优表彰奖
励。学校在制度上引导学生达标
争优，达成主动运动、制度指引的
教育共识，形成助力运动、全面考
核的制度保障体系。

在三条路径之下，学生们积
极参加体育锻炼，不仅提高了身
体素质，还强化了团队合作意识。

据统计，在浙江省每年高校
新生体质健康测试中，象山中学
总成绩合格率排名逐年提高：
2019 学年排名全省第 10 名，
2018学年排名全省14名，2017
学年排名全省19名。学校还曾获
全国足球特色学校称号，校篮球
队、校乒乓球队、校田径队多次在
省市比赛中获得过冠亚军。
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在此次体
质测试的普高
中，鄞州蓝青
学校、镇海蛟
川书院、镇海
中学、象山中
学位居全省前
十，北仑中学、
慈溪中学位居
全省前二十，
宁波中学、宁
波二中、宁海
中学等位居全
省前三十。体
质测试好的学
校，往往也是
学霸云集的学
校，这已经成
了这几年的一
个常见现象。

通过采访
排名全省前十
的四所学校，
记者发现，对
体育运动思想
上重视、课程
上保证可以说
是他们共同的
特点。

近日，浙江省教育厅公布2019学年全省高校新生

（浙江籍高中毕业生）体质健康测试情况。与上一学年

相比较，宁波学生体质健康水平进一步提升，高校新

生体质健康测试优良率和合格率均跃居全省第二名，

进入全省第一方阵。成绩背后，宁波体育教育积累了

哪些好的做法？
□现代金报丨甬上教育

记者 王伟 樊莹 马亭亭 通讯员 曾昊溟 陈巧

学生体质健康
全省前十普高
宁波占4所

根据国家学生体质健康监测制度
相关要求，此次省教育厅对2019学年
秋季入学的高校新生（浙江籍高中毕业
生）体质健康状况的数据作了研究分
析，并按生源地和生源高中学校进行全
省排序（位）。

2019学年，浙江省105所高校（含
独立学院）共上报了322996名高校新
生（浙江籍高中毕业生）的体质健康测
试数据，除去部分信息不全的省内生源
和外省生源数据，实际采集浙江籍新生
有效数据共238074人。按生源所在高
中学校统计，样本量在30人及以上的
高中学校 761 所（普通高中学校 542
所，中等职业学校219所）。

身高体重指数、肺活量，坐位体前
屈、引体向上/仰卧起坐、50米跑……
从身体形态、身体机能和身体素质等方
面综合评定学生的体质健康水平，宁波
高校新生体质健康测试各项指标数据
稳步提升。

2019学年宁波高校新生体质健康
总成绩合格率为 92.24%、优良率为
21.60%，均跃居全省第二名。同时，各
普通高中总成绩合格率排名前 10位
中，宁波学校占了4席，分别是鄞州蓝
青学校全省第一、镇海蛟川书院全省第
二、镇海中学全省第六、象山中学全省
第十。

不少做法和经验
走在全省前列

成绩单背后是宁波教育不断的
努力和坚持。“十三五”以来，宁波坚
持把学校体育放在“五育”中的重要
位置，一面紧跟国家政策，一面在合
规基础上不断创新，不少做法和经
验走在全省前列，包括：

积极开展学生阳光体育活动，
确保学生每天在校活动时间不少于
1小时；开展篮球、足球、排球、乒乓
球、游泳等系列体育赛事，校、县、市
三级联赛；重点推进校园足球运动，
评选出182所国家级、省级足球特色
学校，完善校、县、市校园足球联赛
机制和各级升学渠道。

同时，稳步推进体育中考改革，
更着重考察学生核心素养。这里分
为学校日常体育和集中考试两类项
目，集中考试项目又分为必测项和
选测项。除了必测的中长跑，随机选
测项目涵盖游泳、足球运球、篮球运
球投篮、立定跳远、跳绳等。

宁波市教育局与宁波卫生职业
技术学院联合成立了宁波市学生体
质健康监测与指导中心，建立中小
学学生体质健康监测哨点和档案，
每年开展全市性体质健康抽测活
动，及时制定干预性对策。多次召开
学生体质健康推进会，共同商讨如
何进一步提升学生体质健康水平，
补齐宁波学生体质健康的短板。高
校新生体质健康排名情况列入对各
区县（市）的年度考核。

可以说，一系列实实在在的举
措，不仅有效改善体育教育环境、教
学水平，而且进一步提高了学生的
身体素质和体育运动技能水平。目
前，各级各校对体育教育重要性认
识得到进一步深入、学生每天一小
时校园体育活动得到基本落实、校
内体育教学和竞赛活动基本恢复、
体育教师的配置和待遇得到明显改
善、学校体育场馆设施更加完善。

体质健康测试排名全省普高
第一，这是蓝青高中这些年来在
这项测试中的最好成绩。蓝青学
校高中部校长王红元告诉记者，
这个成绩的取得，得益于两大因
素，其一是思想上的高度重视。学
校把“身体健康”放在育人目标的
第一位，接下来是“人格健全、学
有所成、术有所长”。其二是特色化
的课程设置。在课程设置上，蓝青学
校为了满足学生在体育与健康方面
不同层次、多样化的需求，将课程内
容划分为必修和选修两部分。

田径、体操、体育与健康知识
是每个学期各年级的必修课，其
教学内容贯穿高中三年。

体育与健康选修课是该校体
育与健康特色课程，根据学校实
际情况，采用“普修课+选修课”
的课程模式。即在高一年级开设
普修课，男生主要开设篮球、排
球、足球、乒乓球、羽毛球5大模
块，女生主要开设形体、篮球、排
球、乒乓球 4 大模块。通过普修
课，让学生对这些项目有所熟悉。
到了高二、高三，学生根据自己的
兴趣选择一项，经过两年的专修，
学校希望能让学生至少养成一个

陪伴终身的体育特长。具体选择
上，男生可在篮球、足球、乒乓球、
羽毛球、网球、跆拳道中选，女生
可在篮球、排球、形体、乒乓球、网
球、跆拳道中选。

多年选修课程的开设，不仅
满足了学生个性化学习和发展的
需要，同时也使学生形成了自己
的爱好和专长，每个学生至少掌
握了1-2项运动技术和技能。选
修课教学中也涌现了一批有运动
特长的学生，为学校参加各级各
类体育比赛选拔优秀运动员提供
了有力的保障。一批学生在近年
的浙江省中小学生网球积分排名
赛、浙江省中小学生游泳联赛、浙
江省中小学生乒乓球冠军总决赛
等比赛中获得了好成绩。

除了体育课，一周两次的体
活课、大课间每天绕学校跑操
1200米、每天下午第四节课以后
的自由活动时间，还有冬季长跑
比赛，平时举办各种球类比赛等
等，都保证了学生的体育运动时
间和运动强度。同时，针对体质测
试比较薄弱的学生，每天下午活
动时间，体育老师还会专门对其
进行针对性的强化训练。

浙江省高校新生体质健康测试公布浙江省高校新生体质健康测试公布
学生体质健康全学生体质健康全省前省前十普高十普高，，宁波占宁波占44所所
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蓝青学校：
体育选修课是特色课程

在此项测试中，镇海中学和
蛟川书院常年位居全省全市前
列，关于镇海中学“能文能武”的
秘密也被多次解读过。吴国平校
长在不同场合表达过这样的观
点：“坚持有效教学的基础是有效
德育和有效体育。学生如果没有
明确的学习目标和持续的学习动
力，有效教学就会大打折扣；学生
如果没有强健的身心素质，有效
教学就成了空中楼阁。”

镇海中学和蛟川书院一直把
体育摆在很高的位置，保质保量
地完成两课两操，即体育课、活动
课、早操和课间操。今年疫情复学
后，为了增强学生体质，学校体育
课一度从每周两节增加到了每周
五节。

镇海中学的大课间颇有仪式
感，各班学生慢跑进场，5月至10
月做广播操和各班自编的自由
操，11月至次年4月跑操，每班整

齐划一，喊出各班的跑操追求和
口号。在镇中校园里，经常可以看
到学生们在清晨、课间、晚自习上
课前运动的身影，他们除了集体
上体育课外，还会根据体育老师
给出的“独家配方”，针对自己的
薄弱项目，自主开展针对性的体
育训练。

除了两课两操，镇海中学每
个学期还有长达一个月的体育与
艺术周，学生可以自发组织户外
拓展活动，普及率比普通的学校
运动会都要高。

镇海中学除了落实“每天锻
炼1小时”外，还在丰富多样的体
育类社团活动和各种体育竞赛活
动上，花了很多心思。学校重视普
及与提高相结合，让群体体育与
竞技体育相辅相成。学校田径队、
乒乓球队、篮球队、健美操队坚持
常年训练，在全省各类比赛中都
斩获过优异的成绩。

镇海中学：
坚持有效体育教学

象山中学：
特色定制体育活动
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既是既是 又是又是
这些学校是怎么做到的这些学校是怎么做到的？？

““体霸体霸””““学霸学霸””
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蓝青学校趣味运动会。学校供图

蓝青学校篮球选项课。学校供图

镇海中学校运会。学校供图

镇海中学体育活动。学校供图

象山中学篮球赛。学校供图


