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小时候，在电视里看舞蹈演员跳
舞，那优美的舞姿，那悠扬的旋律，那美
轮美奂的服饰，看得我神魂颠倒，怀疑
她们是天上的仙女！久而久之，我对舞
蹈产生了浓厚的兴趣，常常自己一个人
手舞足蹈，沉浸在舞蹈的海洋。

终于在六岁那年，妈妈给我报了一
个舞蹈班，学习中国舞。学舞蹈让我尝
到了各种滋味，我成长了。

酸是因为每次练习时，老师铁面无
私的面孔使你不敢放松，不敢偷懒，什
么压腿、一字马、下腰……一遍又一遍
地练，直到达标为止。回到家，必须按时
打卡，练习基本功，虽然很累，有时候还
会腰酸背疼，我还是选择了坚持。

苦是因为老师的“魔鬼式”训练，
“台上一分钟，台下十年功”，想要动作
优美，必须不断地练练练，感觉就是苦，
苦，苦，比苦瓜还要苦。

辣是因为练功次数多了，身体难免
会提出抗议，有时候手脚会莫名地火辣
辣的疼。

咸是因为每次练得汗流浃背的，汗
流到了嘴里的感觉也就三个字：咸、咸、
咸。每次跳完舞后，总要喝一大杯盐水，
仿佛空气中弥漫着都是咸味。

甜是因为比赛获奖后听到老师的
称赞，看到长辈欣慰的笑容和同学们羡
慕的眼神。记得那次去杭州表演，是我
第一次上台跳舞，灯光打在我的脸上，
咔，一张照片记录我开心的笑容，心中
甜蜜蜜的，于是觉得所有的酸、苦、辣、
咸都是值得的。

学习舞蹈让我有了很大的收获，给
我带来了很多的快乐。

“大山雀”走进江东中心小学
带孩子们来一趟博物之旅

1月7日，《现代金报·宁波教育》博物系列
课程第二站走进鄞州区江东中心小学中山校
区，“大山雀”张海华老师（右图）向同学们讲
述自己在宁波野外观察、拍摄到的自然景物
景观，让孩子们大开眼界。

张海华多年行走在各地，积累了丰富
的野外动植物知识，可谓是“行走的博物

馆”，出自他手的精彩照片和文章，给孩子们
打开了一片新天地。据了解，张海华写作、出版

的《云中的风铃：宁波野鸟传奇》、《夜遇记》、
《诗经飞鸟》和《东钱湖自然笔记》等都深受孩子们

喜爱。□现代金报 | 甬上教育 记者 张培坚 文/摄


