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一个人每天会说许多的话，有些是客套话，有些是闲话，
偶尔还可能说些假话，但是在有些时候，对有些人，我们想说
说心里话：胡戡同学在参加机器人比赛失利时，告诉自己不能
放弃，只要奋起直追，一切皆有可能；潘怿然同学想对妈妈说
一声对不起，同时也希望妈妈能尊重自己的选择……欢迎小
记者说出自己的心里话，让周围的人真正认识你。

奶奶，有您真好
鄞州区德培小学402班
任怡璇(证号1006775)
指导老师 罗芳芳

每个人的记忆都是有限的，很多的人和
事都会随风而去。但是，与您有关的一切我都
记得清清楚楚。在我的记忆里，就像是按了重
播键一样，您为我做的事情，一直浮现在我的
脑海里。

记忆中的您和蔼可亲，每天都是笑眯眯
的，小时候的我总喜欢和您待在一起画画、玩
耍，和您在一起的日子总是那么温暖。炎炎夏
日，您会在我口渴时，把滚烫的开水吹凉给我
喝；寒冬腊月，您会在我睡觉前，捂热我冰冷
的小脚……

一连下了好几天的雨，路面上到处是积
水。路上的行人加快了脚步，大家头也不回，
自顾自地往前跑。雨水打湿了我们的脸庞，急
着去上课的我很想不顾一切地冲进雨里，可
眼前高高的积水却让我止步。就在这时，您慢
慢地蹲了下来，拍拍自己的肩膀，笑着说：“上
来吧，我背你过去。”看着您的背影，我鼻子一
酸，您已经老了，我又怎么忍心……正想着，
您将我的手一拉，坚定地说：“快走吧，再等就
要迟到了。”我记得那天您走得非常慢，好像
背着多么珍贵的宝贝似的，积水弄湿了您的
双脚，汗水从您的额头渗出，我感受到了您的
疲劳，也感受着您的温暖。

随着岁月的流逝，您满头白发，脸上多了
很多皱纹，我们少了一些交流，但这些年，有
句话我一直没有说出口，现在我就用文字告
诉您：“奶奶，有您真好！我爱您！”

妈妈，我想对您说
鄞州区邱隘实验小学501班
潘怿然 (证号1010945)
指导老师 张艳华

我的妈妈温柔又美丽，勤劳又智慧！但很
多时候，她也是一个爱发脾气、爱唠叨的妈
妈。我俩经常会因为一些小事争吵，但无论如
何，我都爱她，如同她爱我一样。

有一次，妈妈随我一同上课。在课间问答
环节，我因为心情不好，一个问答也没有参
与。一下课，妈妈就质问我：“三大男高音你也
不知道吗？圆舞曲之父是谁，也忘了？暑假乐
理真是白上了！”我原本灰暗的心情瞬间坠落
到谷底，生气地钻到车子里，大吼道：“我就是
不想回答，怎么了？”妈妈更生气了，她把车停
到路边，回头瞪着我，说：“你怎么可以这么跟
妈妈说话呢？”然后我俩僵持着互不作声。其
实，妈妈，我想对您说：“虽然暑假上过乐理
课，但是我的确有点忘记了，因为怕回答错
误，所以没敢举手。更主要的是，我一直在想
上一堂课没太听懂的那道题，所以心情不好。
请您原谅我的无礼。”

每天早上，是先刷牙，还是先洗脸，也是
我和妈妈天天争论的一个问题。其实，妈妈，
我想对您说：“先洗脸，还是先刷牙，有什么区
别呢？我只是觉得洗脸方便，刷牙麻烦，想把
麻烦的事留到后面做而已。我觉得这样做更
舒服，请您尊重我的选择。”

痕迹
江北外国语学校501班
陈钰(证号1013784)
指导老师 陈艳

硕果飘香
鄞州区宋诏桥小学409班
俞宥冰(证号1006640) 指导老师 钟林明

自己的事情自己做
鄞州区惠风书院501班
王曜羽（证号1010472）
指导老师 吕晓

这周，因为弟弟生病住院，妈妈在医院照
顾弟弟，我只好自己照顾自己。

放学回家，我就跟平时一样，扔下书包，
刚准备玩，突然一怔：作业还没写呢！妈妈不
在家，我应该自己管好自己。于是，我就坐回
书桌前，奋笔疾书起来。写着写着，糟糕，遇到
不会的题目了，我习惯性地大叫：“妈——！你
过来一下！”久久不见其人影，我这才想起来，
哦，她还在医院呢！于是，只好自己冥思苦想，
想不出再找本书看看，没想到竟然在书本里
找到了答案。

晚上九点了，我洗漱完毕，上床睡觉。屁
股刚刚沾床，突然想起书包没整！我立马从床
上跳下来，把第二天要用的东西一股脑儿地
塞入书包里，并为自己定了个闹钟，上床就呼
呼大睡了。

早上，被一阵闹铃声吵醒，我穿上衣服，
洗漱好，像平常一样走到餐桌前等待开饭。
嘿！没人做早饭，那就自己动手吧！于是，我三
下五除二，给自己热上一杯牛奶，煎了两个荷
包蛋。我在打鸡蛋的时候，居然还意外的打到
一个双黄蛋，我又惊又喜，有种中彩票的感
觉。早餐虽然不是很丰盛，但是因为是自己做
的，也格外满足，吃完我便背上书包，哼着小
曲儿上学去了。

这几天，我也生病了，先是喉咙不适、鼻
塞，然后我隐隐感觉耳朵痛，我本能地想打电
话给妈妈求助，却猛然想起，不行，妈妈照顾
弟弟已经很操心了，她要是知道我也生病了，
会更加担心。于是，我便强忍着不适，在家里
翻箱倒柜，找了一些感冒药，与做医生的姑姑
确认后自己服用了。

终于盼到了妈妈和弟弟回家，妈妈一见
我，就问我：“这几天过得怎么样？”我强颜欢
笑道：“自己的事情自己做，还算不错的！”妈
妈一听我的声音，就说：“你感冒了？！”这回，
我再也装不住了，一五一十地告诉了妈妈，在
妈妈的细心照顾下，我很快就恢复了健康。

给自己一个鼓励
鄞州区宋诏桥小学407班
胡戡 (证号1006633)
指导老师 胡斌

我们的生活，总是会掺杂着酸甜苦辣，总
会遇到一点挫折，这时，就需要来自各方面的
鼓励。

有一次机器人比赛，面对70多组队员，我
很心慌。因为拼搭车子快，我虽然有好几个小
时的调试时间，但是却卡在了一个程序里，这
让我十分紧张。时间在一分一秒地过去，我看
着电脑的屏幕，心慌意乱起来，正在我要放弃
的时候，突然，一首小时候常听的歌在我脑海
中回放，稚嫩的声音给了我提醒：“做任何事
情都不要放弃，手无缚鸡之力也要奋起直追，
一切皆有可能！”

对！给自己一个鼓励，于是我开始以迅雷
不及掩耳之势敲击着鼠标、键盘，在这种“恶
劣”的环境下突出重围，完美地与队员完成了
接力。最后，我们取得了第20名的好成绩！真
激动人心！

2021，我想说……
鄞州区钟公庙实验小学502班
叶怡程(证号1011239)
指导老师 戴洁

人生不可能是一帆风顺的，在生活中难免
会遇到挫折，2021年，我站在一个新的舞台上，
应该要感谢曾经给予过我帮助的人。

首先要感谢妈妈。她把我带到这个美丽
的世界，天天把我照顾得无微不至，而我却常
常气她，回到家里总是要玩一会儿才开始写
作业……我真应该对妈妈说一声：“您辛苦
了！”

我想对自己说，虽然脾气倔，老是和妈妈
斗嘴，但是我还是有一些优点的。比如爱画
画，记得我从二年级开始学习漫画，目前我已
经考过4级，虽然有时候我有点想要放弃，想
在星期六上午休息一下，看看电视，玩玩游
戏。学画画从起形到涂色是多么枯燥无味！每
当我有这个想法的时候，我的耳边有另外一
个声音响起：既然做了一件事，那就请把它做
好，而且只要你努力，就离成功越来越近！

我还想对自己说，今年要改掉粗心的毛
病。记得一次考试我信心十足，觉得这些题目
都会做，可到下午发卷子时，发现卷子上写英
语作文时，不是开头没大写，就是忘记加标点
符号，都是鲜红的叉叉，泪水止不住夺眶而出
……俗话说，吃一堑，长一智。新年可真得好
好改一改了。


