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宁波市孙文英小学403班
戴妤珈（证号1010817）
指导老师 李芸霞

天色渐渐暗了下来，这不是我第一次独自回
家，但却是我第一次走夜路回家。从兴趣班回到
家需要路过一个花园，那里墙多灯少，一到夜晚，
就像一个蹊跷的迷宫。

我深吸一口气，紧了紧身上的小挎包。虽然
心里的退堂鼓已经敲得翻了天，但还是一步一步
迈开了腿。一开始走在人较多的场所感觉尚佳，
川流不息的人让我有种安全感。直到我走近了花
园……

这里的路灯幽暗，我感到一阵不能抵御的寒
气，心提到嗓子眼儿了，紧张得浑身就像拉满了
弓的弦一样。

我仿佛被周围树林的阴森气息包裹着，影子
被身后远去的探照灯拉得越来越长。不时看看黑
漆漆的身后与四周，总觉得突然会有一个僵尸张
着嘴巴向我走来，要把我吃掉。

“快点，再快一点，走完这一段路就好了！”我
嘴里絮絮叨叨着，仿佛这样就可以缓解内心的紧
张情绪，但这样的自我安慰远挡不住一下一下的
心跳声。“扑通、扑通、扑通……”仿佛有一只长耳
朵大脚兔，在我心头蹦个不停。而且不止是心脏，
我感觉我身上的每个细胞也在跟随心跳不断地
跳动着。我的步伐越来越沉重，但我一丝一毫不
敢放慢速度，反而是恨不得自己可以多长两条
腿，好快点走过这一段梦魇。

终于，我看到了不远处散着黄光的路灯，多
柔和的色彩啊！我不带一丝留恋地跑过那照明
灯，深深地呼吸，看着远处可见的家，难掩内心的
急迫。

到了楼下，我的心情舒坦了一些，心跳也慢
慢平缓了一些。我感到一个人走夜路没什么可怕
的，下一次我一定会做得更好！

秋暮即景
北仑区实验小学501班
丁蒹葭（证号1012089）
指导老师 李玉艳

一天中最美的时刻，是“夕阳无限好”的黄
昏。秋天的黄昏，更美。

夕阳西下，点点归鸭急匆匆地朝巢里飞去，
柔和的阳光给我们镀上了一层金光。夕阳倒映
在水面，把水渲染成了金、红等不同颜色，美得
像画卷。岸边的茅草一大片一大片，本来都白了
头，但被落日的余晖照耀着，也成了大片鲜红。
风一吹，茅草全都随风飘动，像震撼人心的乐曲
在为夕阳伴奏，十分壮观，令人热血澎湃。孤舟
飘荡，在波光粼粼的湖面上拉开了一道长长的
血红印迹。

黄昏的空中，变幻莫测的火烧云最引人注
目。火红的、镀着金边或银边的火烧云在风的作
用下，一会儿变成一群小绵羊，一会儿变成一匹
枣红色的骏马，一会儿又变成了一位老爷爷……
看得人眼花缭乱，目不暇接。那轮红彤彤的圆日
在天际停留着，以无限的热情将万丈光芒洒向人
间，哪怕该下山了，它依旧恋恋不舍地留在人间，
直到最后一束光芒也被黑暗笼罩，它才肯从地平
线上消失。

秋暮是惆怅的，是豪迈的，更是美丽的。

下象棋
北仑区小港实验学校501班
周亦成(证号1012029)

我可谓是一个真正的“老棋民”，能与同学
对弈围棋，还能和爷爷切磋象棋，这不，我又来
找爷爷下象棋了。

放好棋子，我开始下了。前期，我充分发挥
了自己的优势，一次又一次地派“炮、马、车”这
三位“大将”深入敌腹，不时用炮“炸”掉一些

“小兵”。而爷爷不慌不忙地调兵遣将，见招拆
招，一次又一次地将我打回“大本营”。我抓住
爷爷的一个弱点，打出了“马后炮”。爷爷只得
再次“牺牲”了几个棋，又将我打回大本营。他
嘴边挂着微笑，说道：“不错不错，可惜没看到
这儿。”说完，先用马将了我一军，我无处可逃，
只得派几个“老弱残兵”出去抵挡，不一会儿就
牺牲了好几个棋，才勉强将这些棋“打发”回
去。突然，我发现了爷爷棋子的缺点，一下子吃
了他的马，爷爷好像很慌张，将所有“大军”调
了回去。我打得爷爷节节败退，打到了爷爷的
大本营。突然，爷爷用马一跳，封住了退路。我
大吃一惊，原来爷爷是“诱敌深入”，我的几员
大将被“歼灭”了，只得投降。

下象棋，既可以锻炼思维，又能修养身心，
我喜欢下象棋！

第一次骑自行车
北仑区岷山学校401班
张梓慕(证号1006298)
指导老师 贺海蓉

生活中，我们常常会经历第一次，这些特
别的经历总是会给我们留下各种滋味的回忆。
在我的记忆中，第一次骑自行车，让我特别难
忘。

那时候，我的“交通工具”只有一辆小小的
滑板车，它伴随我好多年，但随着我的长大，已
经快容不下我了。所以，在小区里，每当伙伴们
都骑着自行车飞奔而去，我只能在后面气喘吁
吁地跑，心里很不是滋味。我回到家，郑重地
说：“我要学自行车！”

妈妈爽快地答应了，给了我一辆漂亮的新
自行车。

我兴高采烈地和爸爸把它推到楼下，路上
还美美地想象自己骑着车的模样。

爸爸让我坐在座位上试一试，我刚一坐
上去，车把就呼地转到了左边，车子一下子倒
了。我试了一次又一次，可车把就是不听我使
唤。于是，爸爸先帮我把着车把，我用力地踩
踏板，车子在亭子旁绕了好几圈。没多久，我
已出了一身汗，那心情是又激动又紧张。

我休息了一会儿，又开始练习起来。一次
次碰墙，一次次倒下，一次次重新开始……不
知不觉，一个下午的时光就在车轮底下滚过
了。就在太阳西斜时，一个小女孩——我，在一
辆自行车旁，又惊又喜地朝爸爸喊：“爸爸，我
能骑长长一段路了！我成功啦！我成功啦！太棒
啦！”爸爸也向我微笑。

一次次练习，虽然手脚酸痛，却让我感受
到一种成功的喜悦。我想，很多人都有第一次
骑自行车的经历，这只是一件看似微不足道
的小事，但给予了我力量和快乐，我喜欢这样
的成就感！
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勇于担当
海曙区集士港镇广德湖小学504班
于子珺(证号1005714)
指导老师 金思佳

每个人都要勇于担当。回忆往昔，我会因自
己的懦弱，不敢承担自己犯错后的责任而感到
愧疚和难过。

我清晰地记得三年级的一次经历，那天原
本是我值日擦黑板，可是下课后，因为贪玩，一
直和同学玩到上课铃声响。老师到时，发现黑板
上都是上节课的内容，非常生气，质问我们：“今
天是谁擦黑板？为什么没有擦？”当时的我低着
头，特别担心同学和老师的目光，不敢与他们对
视。听着周围的同学小声地议论着，“谁？谁？谁？
到底是谁？”的声音不停地在我耳边回荡。那时
经过一番心理战，最终我还是没能勇敢地站起
来承认错误。老师无奈地拿起黑板擦，自己把黑
板擦干净，上完了这堂课。可我整节课都忐忑不
安，怕老师知道是我，会狠狠地批评我，一直想
着：我要不要主动去承认呢？到时候会不会被老
师和同学说胆小鬼，作为班干部这点担当都没
有……课后，我到办公室，跟老师道歉。令我意
外的是，老师并没有责备我，只跟我说：“没事！
下次记得就行了。”回到教室，我的心久久不能
平静。

虽说这是一件小事，却让我懂得了什么是“担
当”。

家乡的小河一直都在
海曙区古林镇初级中学107班
龚彦哲(证号1002289)
指导老师 汪迟

小河离家门不过一条巷子的路，说大不大，
说小不小，水挺清澈，却没有成群的鱼虾，就是
一条普通的小河，静静地流淌，流过了整个小村
庄。

从我儿时起，小河就在我的记忆当中。每当
奶奶拎着小篮子去河边洗衣服时，我就蹦蹦跳
跳地跟去。捡起一块小石头，用力朝河里扔去，
河面泛起圈圈涟漪。虽然无聊，在我看来却是
那样有趣。河畔有两棵饱经沧桑的垂柳，树皮
上刻着岁月的痕迹，它们的年纪应该比我大了
十几轮吧。树上有鸟，树下有虫，河那边会吹来
阵阵凉风，小河一带就是我的乐园。等奶奶在
粗糙的石台阶上洗完衣服，我们就去菜场。途
中，我总能看到几个老人在静静垂钓。即使没
什么收获，也是那样一丝不苟，钓的不是河里
的鱼虾，钓的是心境。河成了居民们的宝贵资
源。他们从河里打水，在河里养鸭，甚至在河中
游泳。这是条润泽生命的河。也许几十年、几百
年前，就有了这条小河，一直为人们生活带来便
利与快乐。

后来，河变得面目全非。
河上漂浮着各种垃圾，水草和藻类的大量生

长让河不再清澈，变成了令人作呕的绿色。在河
面上，还有几片地方覆盖着油污，在阳光照射下
五彩缤纷，却让人头晕目眩。现在，再没有人在河
中洗衣，在河边玩耍。即使每天有人坐船打捞垃
圾，也无济于事。

今年，小河水质又有了改善，政府派专人监
督治理河道，制定一系列政策，清除污物，种上
水生植物，村民们也都齐心协力，坚决不再乱扔
垃圾。

我们只有保护每一条河，才能保护一方净
土，家乡的小河一直都在，只要我们一直守护。

老街
北仑区岷山学校501班
潘鹤婷（证号1006397）指导老师 徐颖
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