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霍格沃茨魔法学校
鄞州区宋诏桥小学307班
吕紫鸣(证号1006579) 指导老师 陈柏儿

难忘的科学课
鄞州区东吴镇中心小学504班
陈翰林（证号1004573）

上课铃响了，科学封老师面带笑容，迈着
轻盈的步伐走进了教室。她手里还拿着一个
透明瓶子，一个剥了壳的熟鸡蛋，一张纸和一
个打火机。

这时，封老师问了我们一个问题：“你们
觉得这个鸡蛋能放进瓶子里吗？”我们异口同
声地说：“不能！”因为我们知道，这么大的鸡
蛋，再怎么塞，也进不了这么小口的瓶。可是
封老师却说她能。

只见老师把纸点燃，然后迅速放入瓶内，
不一会儿，一股白烟弥漫了整个瓶子，马上老
师把熟鸡蛋倒立在瓶口之上。我们都目不转
睛地盯着那个鸡蛋。起先，它只是被吸进去一
点点，过了一会，那个鸡蛋居然“砰”的一声被
吸进了瓶子里。

同学们发出了一声惊叹。接着，大家七嘴
八舌地讨论这个鸡蛋是如何被瓶子吸进去
的，可是大家都说不出所以然。后来，还是老
师给我们解开了谜团。原来是火把瓶子里面
的氧气消耗了，里面的气压变小了，而外面的
气压又太强，所以瓶口外面的鸡蛋被挤压进
瓶子里了。

这真是一节难忘的课呀！

美丽的风景
鄞州区钟公庙实验小学403班
孙亦琦(证号1011171)
指导老师 汪风峰

校园里有各种美丽的风景，如图书馆、课
堂、食堂，但我觉得最美的是操场。

每当秋天，操场周围的果树结满了果实，
微风拂过，一股股果香飘过来，让人心情愉
快。红色的跑道围成一个椭圆形，如果你踩上
去，会觉得很有弹性。白色的跑道线非常显
眼，把红色的跑道分出了好几圈。跑道旁边有
一个沙坑，这里是为跳远做准备的。跑道中间
是绿油油的草地，它的两边都有门框，是用来
打手球或踢足球的。

早上，同学们进入了宽阔的操场，听着轻
快的广播，开始跑操，在整齐又嘹亮的口号声
中，大家越跑越起劲。跑完，就做起了操。

中午的操场可热闹了，同学们有的在跑道
上比谁跑得快，有的踢足球或打手球，还有的坐
在草地上围在一起说悄悄话，一片欢声笑语。

下午的体育课，老师一声哨响，我们向着
终点飞奔而去，有时我冲到他前面，有时他冲
到我前面，喝彩声回荡在操场上。

一天的学习生活，在操场的欢笑中结束。
操场，在我的心中永远是校园里最美丽的一道
风景。

校园生活是一个人成长的重要组成部分，在那里，
小记者读书、交友，参加各种有意义的活动：朱颢然同
学在学校里参加篮球比赛，认识到“胜不骄，败不馁”，
才是取胜之道；科学课上，老师让一只剥了壳的鸡蛋完
整地钻进了一个小口瓶子里，看得目瞪口呆的同学们
学到了大气压的知识；还有第一次演出、一节难忘的心
理课……校园的生活很精彩，欢迎小记者与大家分享。

精彩的篮球比赛
宁波市新城第一实验学校405班
朱颢然（证号1013379）
指导老师 尹海璐

那天，阳光明媚，我和几个球友约好一起去打篮球。
我站在界外，捧着球，准备传给一个队员，这时对

方一个球员冲过来，企图抢断我的球，好在我方队员
抢先一步，然后迅速运到篮下，做一个假动作，一转
身传给了我。对方球员又来抢球，我只好直接投出了
一个三分球，在众人的目光中，球在空中划出一道完
美的弧线，一个空心球投进了！天哪！我都不相信这
个球出自我之手。

接着，对手发球了！我站在他的前面，双手在
空中挥舞，抢到了球，在队友的掩护下，我又投中
了一球……

上半场，我们明显占上风，但下半场，我们就显得
有些狼狈了。对方改变了战术，连战连胜。

冷静！不能被他们带着跑。最后时刻，我们突然
“爆发”，最终我方以14比8的比分赢得了胜利。

“胜不骄，败不馁”，我们在比赛中一定要有这样
的心态，才有可能取得最后的胜利。

第一次演出
鄞州蓝青小学404班
刘子乐(证号1002994)
指导老师 吾康

一天，我还在睡大觉，一个声音从
我耳边传来：“别睡了，你再不起来就赶
不上演出了！”我迷迷糊糊地从床上坐
了起来，洗漱完毕穿好衣服，与妈妈赶
去学校。

在去学校的路上，我有一点兴奋，
又有一点忐忑 ，因为我怕在舞台上说
错话、做错动作，心里七上八下的。

到了学校，飞奔到后台，我看着前
面一条条像龙一样的队伍。忽然，有一
个人拍了拍我的肩膀，我猛一回头，原
来是老师，我说：“我有一点害怕。”“你
可以的，乐乐！”老师安慰道。我突然有
了信心。

上台的时刻，我又紧张了，心都提
到了嗓子眼，头脑一片空白，看着台下
那么多观众，我的心好像在打鼓。“不要
放弃，你可以的！”我给自己打气。到了
我说台词的时候，我深吸一口气，流利
地把台词说了出来。

演出结束，我听到一阵掌声，自豪
地快步走下了舞台。妈妈对我说：“你在
台上表演得很好！”听了老妈的话，我更
加自信了。

一节难忘的心理课
鄞州区邱隘实验小学604班
王嘉欣(证号1010971)
指导老师 李聪波

“我现在13岁，等到24岁，要有一
间自己的美术工作室；25岁，找到人生
的另一半；29岁，生个可爱的女儿；65
岁，我要去世界各地旅游，去帮助更多
需要帮助的人……”

同学们围坐在一起，聊未来的人生
规划，有的说21岁要去创业，有的说85
岁要遨游太空，还有居然说65岁要收
集各种各样的玩具等等。

这是一节生动有趣的心理课。最令
我难忘的是模拟流浪地球的这个游戏，
老师说：“现在我们的地球马上要毁灭
了，必须乘坐飞船离开地球，请在五张
纸上写下自己最想要带上飞船的五样
东西或人。”我带上了食物、水、我的画
本画笔，当然我最爱的爸爸妈妈和妹妹
也一定要带走。

不久，飞船撞上了陨石，开始漏油，
现在必须扔掉一些物品来减轻飞船的
重量。大家七嘴八舌地议论要扔掉什么
物品，有人扔掉了手机，有人扔掉了手
表，有人扔了化妆品等等。我思考了一
下，扔了画本画笔。第二次遇险，我扔了
食物和水。我想这下飞船应该安全了
吧！

突然，老师说：“不好，我们的飞船
遇上了黑洞，我们必须再扔掉一些物
品。”听到这里，我连连摇头，“不！我已
经没有东西可以扔了！剩下的爸爸妈妈
和妹妹是我最重要的亲人。”我伤心地
哭了。最后，我选择扔掉了妹妹，对不
起，妹妹！

游戏结束，我的内心无比自责、难
受，还有什么比一个完整幸福的家更重
要呢？
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