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速写——蝉
慈溪市龙山镇实验小学501班
宋金泽（证号1009407）

海边姑娘
高新区实验学校教育集团翔云校区203班
赵子萱（证号1003194）指导老师 方嘉钰

小城海鲜
宁海县西店镇中心小学503班
王宣雯（证号1013093）
指导老师 钟宇

我的家乡宁海依着宁静的海，那儿不仅风景秀
丽，还有各种各样的海鲜，为小城百姓的餐桌添上
了份大礼。

首先登场的是西店牡蛎。西店牡蛎有很多种做
法：生吃牡蛎、烤牡蛎、牡蛎煎蛋……天冷时，我们
一家老小经常围坐在一起烤牡蛎。大人们用石头围
起一个“灶”，再把煤炭放进去，生起火来，架上铁丝
网，最后把新鲜的牡蛎放上去。不一会儿，便发出噼
里啪啦的声音，牡蛎的壳张开了口子，它就熟了。有
一些牡蛎的壳并不会张开，我们迫不及待地戴上手
套，小心翼翼地用剪刀把壳掰开，将壳里的肉拿出
来，吃到嘴里鲜甜鲜甜的，可真美味！对了，一个牡
蛎能挖出好多块大大小小的肉，由于打开前看不到
里面的肉，所以感觉就像寻宝一样，充满惊喜。牡蛎
不但味道鲜美，而且营养丰富，被称为“海里的牛
奶”。

长街蛏子来了！我们宁海产的长街蛏子肉特别
肥，个头很大，味道极鲜。蛏子的做法也有很多：水
煮、盐烤、铁板……我们西店独有的吃法是把蛏子、
瓜子海、咸菜一起下锅煮成汤，虽然没有放什么复
杂的调料，但是别提有多鲜美了，在我们西店，这道
菜可是招牌呢！铁板蛏子也超好吃的，每次端上桌，
还冒着热气，发出“滋滋”声，虽然很烫，但是让人忍
不住马上大快朵颐。

一方水土养一方人，宁海拥抱着海湾，孕育了独
具风味的海鲜，一代又一代人在此生生不息。

爱梅说
慈溪实验中学初二（4）班
楼语瞳（证号1008445）
指导老师 胡罗杰

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。梅花不像松
树一样的高大，而是娇小可人；不像玫瑰一样的迷
人，而是平淡文静；不像茉莉一样的芬香，而是端庄
大方。梅花,有着一颗不屈的心。

大雪纷飞的严冬，梅花早已挂在枝头，迎接着雪
花的“热情”。万物百花早受不了那凛冽的寒风，悄
然凋零。可是只有梅花披着白霜，傲然立在枝头，犹
如那钢筋铁骨般的卫兵，保护着世界。花瓣上落着
冰冷无情的雪花，在白色的衬托下，梅花显得格外
美丽大方，勇敢从容，静静地看着它，它仿佛对着世
界微笑，出自内心的微笑，微笑里饱含了坚强、勇
敢。它不怕寒冷与困难，不顾恶劣的环境，只为完成
自己的使命，悄然无息地告诉人们春天快来了。

我爱梅花，它的内外都美，我们不应该学习它的
高尚品质吗？

挖荠菜
慈溪实验中学初二（3）班
徐筱涵（证号1008438）
指导老师 胡罗杰

荠菜是野生在菜地里的。
冬日暖阳下，我和妈妈带上一只篮子，一把剪

刀，一把小铁锹，到田间地头，找到那东一簇、西一
丛的荠菜，顿时欣喜万分。

然而，挖荠菜并不像想象中那么简单。用剪刀
剪，容易剪散。

我试着用铲子铲：先瞅准了荠菜的根部，一铲子
下去，完美地把根茎和泥分了开来！我得意极了，继
续用铲子挖。不料，这次可没那么顺利了，铲子被荠
菜旁边的野草的根给缠住了，铲不进去也拔不出来
了！我只好用蛮力把铲子一扬，霎时泥土混着菜叶
乱飞，回头看荠菜，仍有一半稳稳地在土里。

后来，我试着用剪刀剪，将剪刀贴着泥地剪下
去，“咔嚓”一声过后，很多时候只能剪下手里抓住
的零散的叶，而根和茎还桀骜地留在那里。挖了许
久，这才摸出了点门道：用铲子，应连菜带根带土一
起挖起；用剪刀剪，则要把贴在地里的根茎相连处
剪断，稍偏叶茎交汇处远些……可真是考验耐心与
技巧！

不过，很快我就发现所谓的技巧“唯手熟耳”！先
前还处处小心翼翼的，挖了半篮子以后，只要一见着
荠菜，一手下去，一棵硕大碧绿的荠菜就到手了……

荠菜炒年糕，荠菜羹，荠菜饺子……我化身饕餮
一一把它们品尝。

把经验和欣喜之情记录下来，让体力劳动和脑
力劳动来个完美的结合，脚踏实地，在劳动中，继续
开启我的学习之路。

慈溪润德小学504班
徐梓淇（证号1009273）
指导老师 马燕绒

“哗啦”一声，像是书页翻回了“从前”，我
回到了距今约1800年前的三国时期。

我走在大街上，看到街上人来人往，有卖
艺的、贩枣的、开药店的……让人看得眼花缭
乱。走着走着，迎面遇上一人，身长约七尺，细
眉长须，正是曹操！

曹操带我在他府中后花园落座，一同饮
茶。过了一会儿，我指着身旁的梅树说：“丞
相，看到这梅树，我不禁想起您当初为了使士
兵不再口渴，告知士兵前方有梅树之事，您可
真是聪慧过人啊！”曹操爽朗地笑了三声：“此
乃小事一桩，不足挂齿！”曹操接着问道：“天下
诸侯甚多，都想称霸。不知友人认为谁人方可
啊？”我沉思良久，起身在花园踱步：“丞相，听
说淮南袁术兵广粮足，实力不可小觑。”曹操笑
了：“只是坟中一把烂骨头，早晚我将把他拿
下。”“那袁氏四世三公，能人众多……”曹操打
断：“他与袁术一样，色厉胆薄，尖酸刻薄，不可
称霸。还有那刘表、孙策、刘璋全是些无能鼠
辈，早晚被我除之！”“丞相好胆识、好气魄！真
可统一天下呀！”

我们两人相谈甚欢……

小草
慈溪润德小学504班
费凡（证号1009268）
指导老师 马燕绒

我是一棵绿色的小草，细细的身材，尖尖
的头。春天来了，万物复苏，我从土里探出了
小脑袋，张望四周，看着惊奇的世界多么奇
妙。一场雨后，我喝饱了水，长得又大又绿，似
乎都快把我的身体撑爆了。

一阵风吹来，我摇摆着身体，在风中翩翩
起舞，给大自然带来了生机。

冬天里，我蜷缩进了大地的怀抱，像是给
下一年的来临储存能量。别看我小，但是我可
以帮人类把二氧化碳全部吸收，释放出新鲜
的空气，给人们一个绿色的生活环境。

日出即景
高新实验学校505班
胡桐歌（证号1003588）
指导老师 鲁倩

著名作家梁启超说过：“红日初升，其道大
光”。这天清晨，我们就早早起床，到山顶来观
日出。

日出前，遥远的天边一片漆黑，不见一点儿
亮光。山下的树林里时不时传出几声清脆的鸟
叫，清凉的微风拂过脸颊，令人心旷神怡。渐渐
地，天空不再那么黑暗，东方显现出了一抹红
晕，好像在预示着什么——太阳要升起来了！

此时，地平线已经被变成了亮红色，人群也
沸腾起来，一双双眼睛目不转睛地，齐刷刷地朝
那里看去，充满期待。终于，太阳探出了额头，接
着变出了小半边脸，像一个害羞的小故娘一般，
生怕被别人看见了。天边的云彩被染成了好看
的橘红色，犹如一片片彩锦，那么夺目。

火红的朝阳继续努力上升，每上升一点儿，
那光芒就更加明亮、耀眼、有力。它仿佛是一个
生命，正在一点一点苏醒，将自己展现给精彩的
世界，用自己的光芒来照亮大地。最后一刻，太
阳，那个神圣的大火球，终于蹦出了地平线，发
出夺目的光芒。人们欢呼雀跃，激动不已。

“少年强则国强”。这日出不就像现在的
我们吗？我们是祖国的未来，是民族的希望，
像这初升的朝阳一般，朝气蓬勃，豪情万丈。
让我们为中华而努力，奋斗起来吧！

七律·咏梅
余姚市实验学校五乙班
鲍思言(证号1014091)
指导老师 程莉莉

数九寒冬万物凋，千里冰封鹅雪飘。
北风凛冽冰彻骨，腊梅怒放花满梢。
片片柔瓣棉如帛，朵朵洁蕊盛犹笑。
桃李牡丹输傲骨，菊兰芙蓉逊风骚！

给爸妈
宁海县西店镇中心小学503班
刘怡麟（证号1013091）
指导老师 钟宇

外面冷飕飕，北风吹脸颊。
新冠疫情来势凶，爸妈全都不在家。
妈妈去防疫，爸爸在医院，
测温登记常站岗，坚守病房忙诊疗。
虽然整天不回家，但是我却不害怕。

桃花朵朵开，柳树嫩芽发。
发个信息给爸妈，莫要把我常牵挂。
奶奶陪我睡，爷爷来烧饭。
在家读书勤锻炼，安心网课图儿画。
待到阳光扫病魔，你们再接我回家。
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