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毕业生家长
年年给学校送腊八粥

1月 19日，腊八前夕，宁波四中每位
教职工都收到了一份腊八粥，这已经是老
师们第四年收到腊八粥了。伴随着腊八粥
的传递，吴铭哲和他的妈妈再次被老师们
谈起。“吴铭哲已经毕业四年了，他的家长
却在孩子毕业后年年给学校送来腊八粥，
这让老师们感觉特别温暖，这份心意远远
超越了一份粥。被曾经教过的学生和家长
如此惦记，大概是做老师最大的幸福了。”
宁波四中数学老师沈盈盈告诉记者。沈老
师是当年吴铭哲的班主任，如今的吴铭
哲，是上海戏剧学院编导专业即将毕业的
大四学生。

儿子已经从高中毕业四年，妈妈为什
么还年年给学校老师们送腊八粥？

“儿子在四中的三年，我基本上是放
养式的，不像初中，管得比较多。但是那三
年，儿子反而在各方面提升成长得比较
快，我觉得这是因为学校给了他很多成长
和锻炼的机会，让他慢慢变得自信，后来
艺考面试的时候一切顺利，也和这些锻炼
有很大关系。所以，我对学校和老师始终
怀着一份感恩之心，想做一些事情来表达
这份感恩。因为工作的关系，我想到了给
老师们每年送一份腊八粥，有祈福的寓意
在。”吴铭哲的妈妈如此解释自己连续四
年送腊八粥的初衷。

你带花生我带莲子
你剥桂圆我淘米
有学校凌晨4:30熬粥
有家长年年给学校送

品味香糯腊八粥
一起过个温暖年

“哇！好香的腊八粥！真好喝！”1
月20日上午，北仑小港学达小学的
师生们都喝上了一碗热气腾腾的腊
八粥。

“凌晨4点半，我们就来到食堂
熬粥了，熬了有两个半小时吧。”食
堂工作人员说。为了让学生们喝上
美味的腊八粥，食堂工作人员们和
童趣小厨房的小当家们前一天下午
就开始忙活，准备食材、淘米、泡豆
儿。两个半小时后，几大锅香喷喷、
热腾腾的腊八粥熬制完成。暖心粥
由红豆、花生、黑豆、红枣、莲子等多
种食材组成。

上午7时 20分，志愿者们把一

份份充满暖意与爱心的腊八粥送给
接送孩子们的家长们。“这腊八粥熬
得真地道，学达小学真有心！”一位
家长接过热乎乎的腊八粥，迫不及
待喝上一口称赞道。

“这粥真甜、真香，太感谢你们
了。”寒气袭人的清晨，家长们接过
志愿者们端来的腊八粥，一个个喜
笑颜开，大家既惊喜又感动。

奉化区萧王庙中心幼儿园的孩
子在老师带领下，逐一认识了腊八
粥里的各样食材，并动手将食材放
入水中浸泡、搅拌，待食材泡软后一
起倒入锅中煮熟。粥出锅后，孩子们
围坐一圈共享年味。

“我们可以吃到自己准备的腊
八粥，好期待呀！”“这个桂圆看着
好甜，我能尝一个吗？”在腊八节前
一天，邱隘实验小学的孩子们在冬
日暖阳下剥花生、剥桂圆、淘米，准
备熬煮腊八粥的各种食材，忙得不
亦乐乎。1月20日，该校大队部专门
开设了腊八知识广播，让小朋友们
一边品着香甜的腊八粥，一边感受
浓浓的年味和传统习俗文化带来的
快乐。

在宁海县越溪乡中心幼儿园，
小班段的孩子们从家里带来了大
米、小米、玉米、花生、桂圆、红枣等
各种腊八粥的食材，自己淘米、洗
豆、放食料，与老师一起制作腊八
粥。亲手制作的腊八粥，孩子们你一

口我一口，吃得格外香甜。
20日一早，格兰春晨幼儿园里

热闹非凡，小朋友们正欢天喜地庆
祝腊八。

“这是我外婆给我准备的红
豆。”“这是我家里拿来的桂圆。”一
走进教室，孩子们就把准备好的食
材递到老师们的手中。认一认，摸一
摸，洗一洗，再倒入电饭煲里慢慢熬
煮，很快，黏稠香浓的腊八粥上桌
啦！除了熬制腊八粥，小朋友们在老
师的带领下，还一起腌制腊八蒜。

格兰春晨幼儿园老师表示，“生
活即教育”，每一个节日都是一个教
育契机。腊八节里，孩子们通过多角
度、多感官体验，了解相关习俗，感
受传统节日带来的愉悦和幸福。

小小腊八粥
温暖外乡人

“来宁海八年了，感觉今天喝到的腊
八粥特别甜、特别好吃，谢谢亲爱的小朋
友，祝小朋友们健康成长、学业有成！”来
自河南开封的底中旗激动地接过孩子们
递上的腊八粥。

1月20日下午，为了感谢正在寒风中
建造新校舍的建筑工人，宁海县中心幼儿
园的小朋友们亲自选材并装盒，在老师的
带领下亲手将温暖的腊八粥送到37位建
筑工人的手中。这份腊八粥充满了福意，
除了特殊的风俗寓意外还有来自于每个
餐盒上的祝福语，“万事如意”“平安快乐”

“健健康康”……一笔一画，虽显稚嫩，但
情意深重。

寒冬之日，为城市奔波和服务的还有
那些环卫工人们。参加活动的孩子们都希
望，自己的小小心意能给寒冷冬日里坚守
岗位的人们送上小小的温暖。“这些年过
腊八节，都是一大早就在路段上做保洁
了，想不到今天能喝到孩子们送来热乎乎
的粥，谢谢你们还能想着我们。”宁海城南
环卫中转站李师傅接过城南小学学生志
愿者递上的腊八粥时激动不已。

农历十二
月初八是我国
悠久的传统节
日“腊八节”。在
这一天，宁波人
会煮上一碗香
甜软糯的腊八
粥，预示着新年
的脚步越来越
近了。为了让学
生从多方面了
解腊八节的习
俗和饮食习惯，
积极参与到节
日劳作活动中，
宁波很多学校
都开展了以“腊
八节”为内容的
各种主题教育
活动。孩子们通
过多角度、多感
官体验、了解相
关习俗，感受传
统节日带来的
愉悦和幸福。

你带花生我带莲子
感受传统节日的愉悦

有学校凌晨4:30熬粥
家长称“这腊八粥熬得真地道”
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