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渔民画
鄞州区学士小学206班
朱盈朵(证号1005174) 指导老师 陈霞

我的心儿怦怦跳
鄞州蓝青小学401班
蔡涵卉(证号1002881)
指导老师 戴娇娜

“怦怦怦”，我的耳朵充满了我的心跳
声。

那天，我去参加了“走读城市”的演讲
表演。在后台准备时，我就开始紧张起来，
心也“怦怦怦”跳个不停。我的手捏得直冒
汗，嘴角不听使唤地哆嗦起来。

我紧紧握着话筒上台了，走到舞台中
央，我的眼睛盯着观众，心中一直想着：“完
了，下一句是什么……”我能感觉到我的手
脚都在不自觉地颤抖，不时地有汗液从我
的额头滑到我的脸颊……

这时，我看到吾老师在台下给我加油；
曹老师一直在对我微笑，给我鼓励；观众们
也都频频给我鼓掌、助威。看到这一切，我
开始平静下来。

讲着讲着，我又紧张起来，拿话筒的手
都是湿湿的，手脚又开始打颤，心里不禁又
开始嘀咕：“完了，讲不下去了，怎么办？”老
师应该是察觉到了，马上接过我的话筒，帮
我完成了谢幕！

这次的演讲有些遗憾，但是我得到了
锻炼，这将是我成长过程中一次记忆深刻，
也是收获满满的体验，这次演讲将一直是
我最珍贵的记忆。

自己的事情自己做
鄞州区东吴镇中心小学404班
邱馨怡（证号1004571）
指导老师 胡雅静

我上幼儿园时，老师教会我做一些简
单的事情。但是回到家，我还是习惯让妈妈
帮忙做。

现在我已经上四年级了，星期六，我写
好作业，看见妈妈正准备去收拾我的小房
间。我主动走到妈妈面前说：“妈妈，让我自
己来收拾吧！”妈妈微笑着说：“好啊！”

我先把桌子上的笔放到笔筒里，再把
书本从桌洞里拿出来，然后分类摆放齐，大
的在下，小的在上，然后把一些作业本放入
了书包……

接着，我要收拾小床了。我首先把床上
所有的布娃娃抱下来，放在一边；然后，再
把被子叠得方方正正，好似一块豆腐；最
后，把所有的布娃娃放在床的另一头。

接下来整理书柜。我把书分好类，按从
高到低的顺序把它们排好；再拿一块干净
的抹布，把书柜上的灰尘擦干净，最后把我
分类好的书按照顺序摆放好。我满意地笑
了。

在整理房间的过程中，我体会到了爸
爸妈妈的辛苦，我以后一定要自己的事情
自己做。

第一次竞选演讲
鄞州区华泰小学西校区403班
袁子凡(证号1018643)
指导老师 邱彩迪

去年的今天，我坐在大队委竞选的投
票席上观看优秀的候选人精彩的演讲，内
心十分羡慕；而今天，我荣幸地坐在候选人
的席位上，等待着我初次的竞选演讲。

我的怀里像揣着一只小兔子，怦怦地
跳个不停。

终于轮到我上台了。我整理好仪容仪
表后，慢慢地走上了演讲台。放眼望去，台
下全都是人头，我的心跳加速。我平复了下
激动的心情，告诉自己既来之，则安之，我
得好好表现。我调整好气息，拿起话筒，开
始演讲。我先做了自我介绍，看到大家专注
地听我讲话，顿时有了信心。接着我讲了自
己的爱好和优点，当讲到有趣的点时，老师
们纷纷露出微笑。最后我响亮地喊出了我
的竞选口号和我的名字，大家都报以掌声。
就这样，我完成了我的首次演讲。

这次竞选对于我是一次宝贵的经历，
虽然我落选了，但通过这次锻炼，我的自信
心和演讲能力得到了提升，而且还看到了
其他优秀的同学身上的闪光点，让我树立
了学习的榜样。

新的一年，长大了
一岁的小记者对自己有了新的要
求：邱馨怡同学在双休日整理了自己的房间后，
对自己说，以后自己的事情自己做；袁子凡同学
第一次参加竞选演讲，从不知所措到圆满地完
成，他收获了自信；郑乔哲同学一次偶然犯错，
害怕极了，没想到妈妈没有批评他，只是耐心地
分析，并商量弥补的方法，最后还给他一个大大
的拥抱……不论鼓励自己，还是感谢他人，欢迎
小记者讲出自己心里的话。

新年好
鄞州区首南第一小学505班
臧婧伊(证号1010069) 指导老师 郁丽丹

妈妈，我想对你说
鄞州区宋诏桥小学506班
朱苡乐(证号1006709)
指导老师 崔红娜

妈妈，在我的心里，您就像那百变超人一
样。有时，您就像一把巨大的雨伞，为我遮风挡
雨；有时，您就像一位巨人，为我顶起一片天地；
有时，您就像一个园丁，让我茁壮成长。妈妈，您
在我心里是最值得敬佩的人，我想对您说：“妈
妈！谢谢您！”

从我牙牙学语到现在出口成章，都是您陪
伴我学习。不过，有一件事，我想说出自己的想
法。

前几天，您告诉我明年的画画兴趣班取消
了，因为画画占用了我很多的学习时间。可是我
觉得画画是我最大的兴趣爱好，人如果去做自
己喜欢的事情那是幸福的，而且画画可以培养
我对于色彩的敏感，也陶冶了我的审美情操，这
难道不是一种学习吗？

每周的画画班有两小时，也许，您会觉得这
两个小时我可以解很多的方程，做很多的阅读
练习，背很多的英语单词，但是在这两小时中，
我翱翔在画画的海洋中，和萌萌的小鹰聊天，和
呆呆的小猪玩耍，和美丽的小鹿奔跑……这便
是我最期盼的时刻了，因为在那一刻，我是最开
心、最放松的。我觉得这样可以有利于我的学
习。所以，妈妈，明年是不是可以继续上画画兴
趣班呢？我觉得画画肯定不会耽误我的学习。

妈妈，您的本意是为了我更好地学习，但是
我已经长大了，您也应该尊重我的选择，这样，
我才会更加快乐地成长。

一个人睡觉
鄞州蓝青小学401班
王汐媛(证号1002887)
指导老师 戴娇娜

六岁的一天晚上，是我第一次一个人
睡觉。

我躺进被窝，妈妈抱了抱我，和我说：
“宝贝，晚安！”就把门和灯都关了，走出了
房间。我闭上眼睛，心想：我长大了，终于能
够一个人睡觉了。

“轰”的一声，我被惊醒了，眼前漆黑一
片，我喊了一声：“妈妈！”并下意识地往旁
边摸了摸，可什么都没有，这才想起今天是
我一个人睡觉。我翻了个身，闭上眼睛，可
还是睡不着，这时，在我眼前浮现出许多五
颜六色的小怪物，它们在我眼前游来游去，
不停地哭着，我的心提到了嗓子眼儿，但我
努力让自己平静下来，并告诉自己，世界上
是没有小怪物的，这些都是自己的幻想。我
不由自主地抱住了自己，像妈妈睡前抱我
一样。可是，小怪物还是在我眼前，我的眼
睛湿了，眼泪像断了线的珠子般滚落在床
上。

也许是爸爸妈妈听到了我的哭声，爸
爸把我抱回了他们的房间，妈妈用毛巾擦
干了我的眼泪，很快，我就在妈妈的怀抱中
睡着了。

感谢妈妈的理解和支持
鄞州区惠风书院502班
郑乔哲(证号1010476)
指导老师 周芸

郑振择曾经说过：“成功的时候，谁都
是朋友。但只有母亲——她是失败时的伴
侣。”亲爱的妈妈，每当读到这句话时，我就
会想起你对我无微不至的爱。

昨天，我犯了一个致命的错误。我抓住
了别人的把柄，向他索要了五元钱。但世界
上没有不透风的墙，这件事传到了老师的耳
朵里，老师批评了我，并告知了您，我害怕极
了。我感到天灰蒙蒙的，街上的人们仿佛都
用嫌弃的目光注视着我，对我指指点点。

回到家时，我以为要迎接一场“暴风
雨”，可您依旧温柔地对我说：“妈妈知道
这次的事情你是无心的……”接下来和我
一起分析了这件事情的错误点以及危害
性，还教了我弥补错误的方法。您说：在
成长的道路上，每个人都会犯错，犯错并
不可怕，但一定要有承认错误的态度和改
正错误的决心。”最后，您给了我一个大
大的拥抱，这一刻，我控制不住自己，在
您的怀里失声痛哭。妈妈，感谢您的理解
和支持，感谢您让我重拾信心，让我真正
认识到错误。


