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重要的是孩子
是否付出努力

江北育才实验学校冯志军
老师，从教26年中做了25年班
主任。她认为，成绩与成长相比，
成长永远是第一位的，成绩只是
一个重新出发的“开始”。

对于孩子来说，分数多高这
个结果其实不重要，重要的是他
在这个过程中是否付出努力。

期末考试后，除了做好心理
情绪上的建设，家长还可以帮孩
子进行科学分析，最好和老师沟
通过，取得科学的、全面的意见，
弄清结果背后的原因并采取措
施，才能帮助孩子成长。

期末考试后，家长们嘴下留情

请看到孩子背后的努力，它比分数更重要
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这两天，宁波各
中小学的期末考试
正在进行中。考试结
束后，面对孩子的成
绩，你会是一个怎样
的家长呢？

许多家长很重
视期末复习阶段，却
不曾想成绩出来后，
也是一个非常重要
的阶段。处理好了，
能给孩子带来无限
自信；处理不好，也
许一句话就能让孩
子失落自卑。期末
考试后，家长应该
怎样从积极的角度
审视孩子、激励孩
子？本报记者特邀
心理名师、优秀班
主任来支招。

□现代金报 | 甬上教育
记者 马亭亭

假期需不需要
“弯道超车”？

期末考试后，也许孩子们心里惦记着
玩游戏、看电视、找好朋友，而家长却非常
担心孩子彻底放飞自我，所以在心里盘
算，想着让孩子在学习上实现“弯道超
车”。

对于家长们的这个心理，从教27年
的象山县实验小学语文老师张品雪说：

“假期是孩子适当放松、提高综合能力的
时候，如果强行向孩子输入知识，效果并
不会太好。”

在她看来，家长的目光不要局限于
孩子考了几分，而应该着眼于孩子接受
新事物的能力、跟人交流分享的习惯以
及有效规划的能力。因此，在考试成绩之
外，她针对即将到来的假期，给出一些具
体的小建议。

1.假期里没有自制力的孩子很容易
养成一些坏习惯，比如晚睡晚起、沉迷电
子产品等。因此，需要家长引导孩子列出
寒假学习生活时间表，包括运动时间、阅
读时间、寒假作业时间、休闲娱乐时间等。

2.对于孩子已经暴露出来的缺点和
问题，家长要学会正视并以平和的心态面
对，不要以批评指责的态度来强硬地管制
孩子。

3.培养孩子良好的学习习惯、学习兴
趣。建议开展亲子阅读“共读一本书”，一
方面让孩子学会独立阅读，另一方面家长
也可以放低姿态，向孩子请教书中的问
题，赋能孩子阅读。

4.让孩子学习一些小技能，比如家务
劳动、手工制作等。

5.和孩子一起看教育部门推荐的适
合孩子观看的影像视频，在符合防疫要求
的前提下，可以一起在市内做短途游览旅
行，给孩子的心灵加油助力。

家长要知道
“关系大于教育”

“不管孩子考试怎么样，有教育智慧
的父母清晰地知道‘关系大于教育’，不
急着表态、不急着劝慰、不空洞地说教，
更不会因为孩子考试的成绩而大动肝
火。”宁波外国语学校专职心理教师、宁
波市名师杨娜建议家长，要秉持“高分不
吹捧、低分不批判”的原则，有方法、有技
巧地去引导孩子，在接下来的假期以及
新的一年里做得更好。

家长可以不带预设地、不带评判地、
保持好奇地通过以下的提问，请孩子独
立地思考、明确前进的方向。

你可以问问孩子：“你对自己的成绩
满意吗?”如果孩子觉得满意，你可以问：

“你打算怎么庆祝?”而不是“我要奖励
你”。因为庆祝是体验到自我满足感后与
他人分享快乐，而奖励意味着我们比孩
子更有能力，高高在上地评判他，抹杀了
自我满足感。我们希望孩子有学习的内
驱力，所谓内驱力，即孩子依靠自身的成
就感、价值感而获得动力，而外部物质奖
励，恰恰可能损伤孩子的内驱力。

如果孩子不满意，家长要给予共情
和安慰，比如“看得出来你很不开心，很
遗憾你这次考得不太满意。”千万別说

“你对得起我们吗？”“你自己觉得好意思
吗？””早和你说了要用心复习!”诸如此
类的话，它对孩子是雪上加霜。家长作出
和孩子并肩努力的姿态，会让他感受到
自己拥有坚强的后盾和温暖的港湾。

无论孩子成绩好坏，多鼓励、找亮
点、重过程、不比较，以发展的眼光看待
孩子的成长。帮助孩子建立面对挫折时
的逆商：是否能在逆境中迎难而上、是否
能在紧急关头咬住牙关、是否能在失败
后调整心态、是否能在成功后不骄不躁。


