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为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情操、
有扎实学识、有仁爱之心的来自基层一线的“四
有”好教师，本报开设了《点赞好老师》专栏。如果
你身边有这样的“四有”好教师，赶紧给我们发推
荐信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题上
请备注“征集好教师、学校名称”字样）。

3年换了4个手机，存了上万条孩子训练的视频
买了一辆七座的车，他说“方便带队员们参加比赛”

从零基础组队到三年后全市夺冠
“蛟龙女篮”有个幕后英雄

在上月举行的宁波市体育项目学校（训练点）篮球比赛中，海曙区古林镇蜃蛟小学的
“蛟龙女篮”队夺得女子组桂冠，这是她们2020年夺得的第三个冠军奖杯，之前两座奖杯的
含金量也很高——宁波市青少年篮球赛女子乙组冠军、海曙区中小学生篮球比赛小学女子
组冠军。3年前零基础建队的“蛟龙女篮”，一年一个跨越夺得全市冠军，这和该校体育教师
鲍县成的辛勤付出是分不开的。

□现代金报 | 甬上教育 记者 俞素梅 通讯员 冯赛飞

“蛟龙女篮”是鲍县成初到蜃蛟小学任教时组
建起来的。那是2017年的夏天，鲍县成刚从宁波
大学体育学院毕业，他到学校报到的第一天颇感
意外，“原来是所农村小学，那么偏、离市区那么
远啊”“内心凉凉的”。但校长很热情，满含期望地
对他说：小伙子，把女篮带好！就这一瞬间、一句
话，给了鲍县成努力的目标和工作的干劲。

也是从那一个学期开始，蜃蛟小学大力发展体
艺特色，组建了女子篮球、男子足球、射箭共三支
校队，除了日常的体育教学工作外，鲍县成负责带

“蛟龙女篮”，这对刚刚走出校门、从没带过球队的
90后小年轻来说，充满了挑战。

“刚开始没经验，球队招了五六个6年级的学
生，等到第二学期4月份要去参加比赛时，6年级
学生正面临毕业和升学，有好几名队员临阵请假。
这之后，只得又从零开始，在二三年级中招募队
员。”鲍县成坦承，在2018年的海曙区青少年篮球
比赛中，初出茅庐的“蛟龙女篮”在12支参赛球队
中拿了第 6名，名次虽然不高，但足以给师生们信

心和力量了。2019年的比赛，这支球队跃升到了第
2名，2020年更是全市夺冠，实现了海曙区女子篮
球项目在全市的首冠。

从零基础组队到全市夺冠，鲍县成的秘诀是“日
复一日的训练”。自从组建球队的那一天开始，每天
放学后带队员进行约两个小时的训练，成了鲍老师
生活的一部分，周末、节日、寒暑假也不例外。2019
年10月3日鲍县成结婚，10月2日他还在带球队训
练；去年过年，球队一直练到除夕上午；疫情严重时
孩子们在家上网课，他每天督促队员传六七段训练
的视频过来，然后对每段视频进行技术分析……3
年多来，鲍县成已换了4个手机，存了上万条视频，

“不舍得删，这些视频既是球队成长的足迹，也是孩
子们的成长记忆”；工作后买的一辆车，是七座的汉
兰达，他说“方便带队员们出去参加比赛”。

冬日的校园操场，傍晚五六点已是暮色四合，
“蛟龙女篮”的小女孩们在两盏照明灯的投射下，
一次次地拍球，一次次地奔跑，一次次地跳跃，师
生们晶莹的汗珠铸成了金光闪闪的奖杯。

结婚前一天
他还在带球队训练1 他的坚持

“你的数学是体育老师教的吗？”这句调侃的话
让众多体育老师躺枪，事实上，鲍县成真的经常给
球员们补习数学、语文和英语。

记者看到李籽怡同学写的一篇作文《体育老师
改变了我》，文中写道：“我的体育老师心思缜密，
每个人的一举一动他都非常清楚：我每门课的考试
成绩要上报给他，在家跟爸爸妈妈闹脾气他也知
道，在班里的做事风格他也一清二楚。从四年级下
学期开始，我的数学成绩下滑厉害，鲍老师看到
后，叫我每天早上7：30到他面前做课外数学题，每
做错一道，他会给我讲解一遍又一遍，很快止住了
数学成绩的下滑……”

确实是这样，目前“蛟龙女篮”12名球员，鲍县
成每月测一次她们的身高、体重；每一次语文、数
学、英语课的考试成绩，他都登记在册，谁的成绩
下滑了，他马上补课。现在球员们的成绩都在班里

名列前茅，球队里还有班长、大队委员等。
“学习不好，不利于孩子们未来的发展。”鲍老

师对球员们的学习成绩抓得和篮球训练一样紧，他
告诉记者，“打球不会影响学习成绩，关键是要合
理分配好时间，提高学习效率。”为此，他会设法搜
集一些好的学习资料，提供给队员们，有些难的数
学题，他向别的老师请教解题方法，自己弄懂后再
教学生。

不仅如此，学校篮球场的塑胶老化了，鲍县成买
来塑胶颗粒自己补；没有室内篮球场，下雨天，他带
着孩子们在屋檐下、走廊里练；队员们的球衣由学校
统一购置，球鞋需要自己买，鲍县成和家长们一个个
沟通，说服他们买好一点的鞋子，以保护孩子们的
脚；队员们的球鞋、袜子，连指甲，他都要检查，12个
女孩的发型都是统一的，“我希望队员们有良好的精
神风貌，改变外界对体育生的看法。”

每月测一次身高、体重
每门课的考试成绩要上报2 他的细心

鲍县成长年如一日的坚持和付出，家长们看在
眼里，记在心里，他们放心把孩子交给这样的老师！

三年前刚组队的时候招不到人，有许多家长不
支持女儿“晒得黑黑”地去打篮球；如今，如果有一
天没训练，家长就会给鲍老师打电话：我家孩子是不
是犯了什么错，为什么不让训练了？学生邵茹涵的妈
妈说：“鲍老师比我更了解孩子，我这个当妈的还不
如鲍老师对女儿好，不如他想得周到，惭愧！”

带队和“蛟龙女篮”打过比赛的一位同行则说：
“非常了不起的体育老师，从孩子们零基础带到现
在这样，可见老师在孩子们身上花了多少心血。在
市锦标赛上跟你们打过比赛，真的非常棒。”“小蛟
龙”们的表现甚至吸引了中国女子篮球联赛委员会

的关注和点赞。
对此，刚入职三年多的大男孩鲍县成在采访时

感慨地表示，“蛟龙女篮”能得到海曙区乃至宁波
市小学生女篮圈的认可，离不开学校领导以及各位
班主任、学科任课老师们的大力支持，“汪乐表校
长经常来观看我们的日常训练，重大比赛他都到现
场为队员们加油助威、出谋划策，这是对我最大的
认可和鼓励；还有各位班主任的支持，我和队员们
才能放开手脚训练；比赛落下的课都是任课老师们
花时间补……”他说得很诚恳。

采访结束时，鲍县成还透露，“蛟龙女篮”的小女
孩们有望参加今年的省运会，市体育部门已向她们
伸出了橄榄枝，“我们已经有了新的目标！”

家长说“不如他想得周到”
同行称“真的非常了不起”3 为他点赞

●简介

鲍县成
27岁
海曙区古林镇蜃蛟小学体育教师
2019年海曙区第八届中小学体育教
师基本功比赛一等奖；
2019年海曙区小学生田径运动会优
秀教练员；
2019年海曙区优秀党员；
2020年海曙区中小学生篮球比赛优
秀教练员；
2019年、2020年宁波市体育学科论
文评比三等奖。

家委会推荐语：鲍老师比我们家
长更了解孩子、想得更周到。遇到这
样的体育老师，是孩子们的福气。


