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张老师的手写信
再次如约而至
用最朴实的语言
写下对孩子们的爱和殷切希望

“你会皱起眉头，是想不出问题吗? 你会默
不作声，是不知道怎么回答吗?你会在老师不注
意时做小动作，是想引起老师的关注吗? 告诉老
师，好吗?”

“你曾对老师说，有些知识不明白，可你却又
从不问老师，其实学问学问，要学要问，只学不
问，哪有学问。”

1 月 26 日下午，北仑长江小学 202 班班主任
张冰洁老师将准备了两个多月的信一封封交到
孩子们手上。孩子们一脸期待又带着些许紧张，
小眼睛紧紧盯着老师的手，腿微微弯曲随时准备
起身，生怕错过属于自己的那一封。
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每到期末，202班45个孩子最期待的，就是
收到班主任张老师的信。从这些孩子入学以来的
每个期末，张老师一支笔、一张纸加一个印章，用
最朴实的语言写下对孩子们的爱和殷切希望。

“每学期都有，张老师手写的，信封也是，我
要好好藏起来！”徐梓轩同学说。

“你干嘛看张老师给我写的信！”陈奕翔小朋
友眼疾手快把信抱在怀里，生怕被同桌看到张老
师说的“悄悄话”。

“张老师你写了这么多累不累啊，以后我会
努力不惹你生气的。”吕冠毅小朋友跑到张老师
面前，坚定又真挚地说出了自己的保证。

2019年，张冰洁老师参加工作，和这些孩子
相伴了一年半，总想说些什么又不好意思开口。
一个偶然机会，她收到了刘赛娅同学的自制贺
卡，便萌生了每学期给孩子们写一封信的念头。

“一年级第一学期，赛娅因为身体原因在家
休息了很久，期间我带着作业去家里辅导了一
次。复课后的一个中午，我就在办公桌上看到了
一封信，后来我就想，把说不出口的话写下来，也
是一个好办法。”虽然那封信格式有误，遣词用句
也不规范，但张老师至今还像宝贝般藏在办公室
的书柜里。

“写这些信历时两个月，我根据每个孩子的
具体情况写，要反映真实情况，得有真情实感。”
张冰洁说，小学是每个人一生中最难忘的时光，
作为班主任，给同学们写亲笔信既是对每一阶段
孩子们的告别，也是对下一学期的鼓励。

“我会一直写下去，等他们长大了，回过头看
看这些信，就不会忘了我了。”张老师笑着说。在
自己的一片小天地中，争取做利于孩子们成长的
事，让每个孩子在老师的句句叮咛中，活出自己
理想的模样。

打开信封，看到纸上满满的字，
教室顿时静了下来。

亲爱的儿子，又到期末了，努力
了一个学期，你的每份付出爸爸妈
妈都记在心上。你的进步我们都不
奢于夸奖，对于你的不足也没少纠
正。我们深信你能改正自己的缺点，
对于科学、英语我们相信：只要你认
真、快速地做题，一定能考出好成
绩。数学和语文这两天已经全部讲
解。考试时认真读题、快速写答案，
不要迟疑，相信自己的能力!一定能
做完!认真、仔细、快速，记重点！一
定能取得好成绩!

爱你的爸爸妈妈

这是小李同学父母写来的信，
小李平时在校表现不错，但做事做
题有点儿拖拉。父母最担心的，就是
孩子做不完题目。看完信后，小李把
信紧紧抱在怀里，小声地告诉自己：

“我会努力的。”
小唐是个女孩，家里刚生了

一个“二宝”弟弟，她的妈妈在信
中写道：

首先，妈妈要跟你说很多声的
“对不起”，弟弟来到我们身边的这
一年，由于妈妈白天要上班，晚上还
得照顾“不好好睡觉的弟弟”，经常
精力有限，没有好好照顾你，有时候
脾气不好，会批评你，让你受了很多
委屈。但是你没有生妈妈的气。你经
常帮妈妈照顾弟弟。懂事的你把自
己也照顾得很好。妈妈很欣慰但是
也很心疼，让你小小年纪就要一下
子懂事那么多!

小唐看着妈妈温柔又诚挚的道

歉，情不自禁低下了头，偷偷用袖子
抹去脸颊的泪水。

组织这次活动的郑文雅老师
1996年出生，今年是她工作的第三
年。她说，组织这次活动，是为了让
孩子们在考前接收到父母的鼓励，
进一步拉近孩子和父母的关系。相
信看了父母的真情流露，孩子们一
定能用更好的精神状态和更认真的
态度对待考试，这比在考前突击复
习几十分钟更加有用。

其实，这些信不仅温暖了孩子，
更有不少家长也被深深“治愈”。他
们表示：“写这封信的时候，我自己
禁不住感动落泪，孩子回来跟我说
这封信他反复读了好几遍，发现自
己很少这样与孩子沟通和表达，我
们平时对孩子更多的是监督和责
备，通过这次活动，以后我们要给他
们更多关爱和理解。”

“因平常忙没有时间对孩子说
的话，通过这种方式表达出来，加
深他的记忆，让他知道爸爸妈妈及
老师对他的关爱是多么深。也希望
他快快乐乐成长，做个阳光小男
孩。”

“经常骂他们，他们会觉得我们
是不爱他的表现，写信就可以解决，
其实我们对他们是爱在心口难开。”

蔚斗小学校长李玉萍表示，这
样的暖心事在学校并非个例。考虑
到学生和家长在期末考前可能存在
紧张与焦虑情绪，学校以家长成长
学院为载体，谋划了多项活动拉近
亲子、家校关系。部分班级通过师生
共同创作“期末加油”主题黑板报营
造轻松迎考的氛围，有的老师制作
了可乐虎皮饭与同学们一起享用，
帮助孩子们缓解压力与焦虑，拉近
情感。
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家长的考前信
成了“催泪弹”
同学和家长都被“治愈”了

1 月 26 日，宁波很多小学迎来了期末考试。北仑区蔚斗小学，距离英
语期末考还有 30 分钟，302 班班主任郑文雅老师却让全班 44 名同学放下
了课本，她拿出一叠密封的信件，交到孩子们手中。

上周五，郑老师联系了全班同学的家长，请每位家长给自己孩子写封
信，内容是考前最想说的话，让孩子们在考前拆封阅读。
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