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不许孩子使用手机，似乎有些不
近人情，放开使用手机，又会带来一
系列问题。“中小学生上学该不该带
手机”一度是家长非常纠结的问题。

记者找了二十位中小学生家长
做了一个微调查，结果令人寻味。虽
然超九成家长明确反对孩子用手机，
怕影响视力、分散学习，但同时一部
分家长会因为各种各样的原因妥协。

王女士的女儿今年初三，三年之
前就拥有了第一部手机，而且一直是
孩子自己带在身边。王女士说，女儿
从上小学五年级起就开始嚷嚷着要
一部手机，理由是“班上同学都有”。
一开始她和丈夫极力反对，但孩子一
遍又一遍地提出要求，情绪也越来越
低落。为此，王女士问了一圈周边家
长，发现在小学六年级上半学期，班
上一半家长已经给孩子买手机了，自
己的孩子反而成了“另类”。

“小学毕业的时候，女儿再次提
起来，同学之间想加QQ、微信、建班

级群，这一回我们同意了。”王女士
说，毕竟孩子大了，老是限制她、盯着
管也不是办法。好在，初中后因为学
校规定不能带手机进校，孩子会把手
机放在家里，周末时适当娱乐一下，
没有太耽误学习，“新规定出来后，像
我这样的情况可以避免，有的时候孩
子玩手机更多是从众心理。”

陈女士邻居家的孩子也是如此。
她告诉记者，小孩刚上初中就开始玩
手游，不管爸爸妈妈怎么阻拦都没有
用。“听说这个孩子因此中途休学了，
到现在还是没有解决这个问题。”陈女
士认为，光靠孩子自律肯定是行不通
的，家长和学校的共同介入很重要。

另外，一些家长提到，学校老师
组建班级QQ群，作业在群里发布，
并在手机上传作业，这样就给学生
有了拥有智能手机的理由。“现在学
习软件很方便，扫一扫就能找到答
案，这样会导致孩子的思维越来越
懒惰。”

教育部发布中小学生手机“禁令”
引来宁波家长、学校及教育学者点赞深思

孩子用手机 应“拿得起放得下”

中 小 学 生
能不能带手机
上学？学校该不
该管？可不可以
手机布置作业
或要求学生利
用手机完成作
业？一连串社会
热议的话题，在
近日教育部出
台的一纸文件
中有了答复。

原 则 上 不
得将个人手机
带入校园、进校
后应将手机交
由学校统一保
管、学校不得用
手机布置作业
……“学生手机
现象”，在《关于
加强中小学生
手机管理工作
的通知》（以下
简称通知）有了
明确的“解法”。
对 此 ，宁 波 家
长、学校以及关
注此事的教育
界专家怎么看？
记者作了跟进
走访。

学校应当告知学生和家长，原
则上不得将个人手机带入校园。学
生确有将手机带入校园需求的，须
经学生家长同意、书面提出申请，
进校后应将手机交由学校统一保
管，禁止带入课堂。

细化管理措施。学校应将手机
管理纳入学校日常管理，制定具

体办法，明确统一保管的场所、方
式、责任人，提供必要保管装置。
应通过设立校内公共电话、建立
班主任沟通热线、探索使用具备
通话功能的电子学生证或提供其
他家长便捷联系学生的途径等措
施，解决学生与家长通话需求。加
强课堂教学和作业管理，不得用

手机布置作业或要求学生利用手
机完成作业。

加强教育引导。学校要通过国
旗下讲话、班团队会等多种形式加
强教育引导，让学生科学理性对待
并合理使用手机，提高学生信息素
养和自我管理能力，避免简单粗暴
管理行为。

宁波市高等教育发展研究
基地主任邵光华教授肯定了这
一政策的出台很有必要。他说，
学生带手机，一部分学生很难
抑制住网络和游戏或查找答案
的诱惑，从而影响他们的学习，
这已是学校和教师的共识。其
实很多学校以往已经做了自己
学校的类似规定，政策出台只
不过让这类规定名正言顺了。

他注意到，新规明确提到
了“细化管理措施”这一条，要
求各个学校根据实际情况，因
地制宜，具体制定细则。尤其是
对住校生，保证确实必要时能
满足学生联系家长的需求。

作为教师，对“不得用手机
布置作业”，也要理解，尤其是
小学，家长配合不会出差错、省
时省心，但其实这并不一定利
于学生自我管理能力的培养。

“不让带手机进校园，目的
在于让学生在校专心学习，这
只是一种手段。所以，学习上还
需要教师不懈地引导和激发，
这才是根本。”邵光华教授说。

“在青春期阶段，人的大脑
前额皮质还未发育完全。前额
皮质所在的区域正是大脑控制
自我调节、记忆、判断和做决定
的部分。因此，青少年尚不具备
足够的自我控制能力，即使他
们知道有些事情是有风险的。
可见，加强中小学生手机管理
是非常必要的。”国家二级心
理咨询师、慈溪实验中学教师
王凌燕说。

她认为，学校加强管理的
同时，作为家长应该多陪伴孩
子，在闲暇之时尽可能多接触
新事物，寻找和体验网络之外
的快乐。在使用网络时，家长要
引导孩子丰富上网内容，不集
中于玩游戏或看小说一项内，
并提高孩子时间管理能力，明
确使用网络的合理时段和科学
时长，使孩子善于使用网络这
一工具。

“规定”名正言顺治标
引导孩子时间管理治本

专家说法

宁波市新城第一实验学校2019
年开始做了尝试，引入“电子学生
证”。这个电子学生证具有通话功
能，能够储存三个亲人的电话，并
能够省内定位。家长除了能够以短
信方式收到老师布置的作业和学
校通知，在进出校园时，也能够及
时收到短信，比如孩子几点几分到
校、几点几分离校，一目了然。

“学校禁止带手机、智能手表等电
子产品进校，但是有些孩子需要自己回
家，家长不放心。”学校明程校区政教处
主任王晓告诉记者，“所以我们选择电
子学生证，孩子的安全系数加强，家长
们都表示非常支持。”

2014年初，象山县西周中学已认
识到：随着时代的发展和科技的进
步，中学生手机越发普及，冲击着学
生的健康发展和学校德育管理。2016
年初，由当时的德育主任王巧博老师
牵头，该校经过前期大量调查研究，
开始在学校住宿生管理中探索和试
行——“持证制”手机管理模式。

这一模式，由学生自愿申请，并
通过学校统一组织的测试，结合班主

任与家长等意见，对较为自律的学生
发放证书。

“我们当时参考驾驶证的管理方
式，依据制定的扣分和处罚条例，采
用‘12分’违规计分制办法进行多元
管理，并设置有证件的阶段性反馈和
验审的‘门槛’，旨在避免‘一劳永逸’
和‘滥发滥用’的现象出现。”象山县
西周中学校长袁世斌说。

通过几年试行，“手机持证制”管
理模式在一定程度上缓解了家校之
间的矛盾、师生之间的矛盾和德育管
理的压力。

但袁世斌也坦言，近两年由于
工作开展起来并不容易，特别是有
少部分学生抵触心理比较大，而部
分家长因为害怕孩子有逆反心理也
不太愿意配合，手机管理一度陷入
困局。新政的出台，给学校和老师
注入一剂强心针。据悉，这两天学
校已经开始准备下学期的工作开
展，着重学生手机的规范管理与科
学引导，使“堵”和“导”双管齐
下，更加有效。

（节选部分通知）

担心亲子关系紧张，家长一度纠结

宁波部分学校已早早开始探索和试行

微调查

权威政策
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