
孩子叛逆了，家长怎么办？
优秀班主任来支招！

首期“班主任茶座”
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中国人寿推出“福娃甬城SHOW”活动

寻找全城

新春佳节将至，甬城的年味也越来越浓。近日，中国人寿宁波市分公司联合多家专业儿童摄影机构，推出“盛世福娃 锦绣前程”国寿福娃甬城SHOW
活动，寻找全城最会拍的小朋友，拍摄“吉祥福娃照”，喜迎好运中国年。

据悉，本次活动分设多个赛区，所有参与本次拍摄活动的福娃将在3月初进入评选阶段，有机会当选“最靓福娃”。最具人气的新年福娃照还将登上宁
波地标大屏，闪耀全城。

欢迎您联系身边的中国人寿客户经理报名参加此次活动。

“班主任茶座”由宁波市教育局、宁波教育
学院主办，宁波大学园区图书馆、宁波市班主任
专业发展指导中心联合本报一起承办。这是
2021年新推出的一项系列活动，旨在借宁波众
多优秀班主任专业的教学经验，给广大家长提
供有益的育儿指导。家庭是孩子的第一所学校，
父母是孩子的第一任老师，举办“班主任茶座”
给家校合力搭建平台，让科学的育儿观念和和
谐的家庭氛围促进孩子的全面发展。

首期“班主任茶座”的话题是：孩子叛逆
了，怎么办？三位宁波的优秀班主任茅燕琴、徐
莺莺和俞成效，将和家长代表一起，对此进行
深入的交流，宁波教育学院教授、教育培训学
院院长王晶晶还将进行现场点评。茅燕琴是宁
波市实验小学教师，宁波市首届名班主任，高
级教师，省、市、区三级班主任工作室领衔人；
徐莺莺是海曙第二外国语学校教师，海曙区骨
干班主任、首届“四有”教师；俞成效是鄞州区
邱隘实验小学教师，鄞州区首届骨干班主任，
宁波市优秀教师。长年接触小学高年级段学生
的他们，对如何与即将叛逆的孩子相处，各有
高招。

宁波有句老话，“七憎八厌十难看”，10岁
左右的孩子身体已然成长，自我意识开始觉醒，
但心理还未成熟，他们对父母的话容易逆反，你
让他往西，他偏要往东，是“成长的烦恼”之典型
特征。从“家有萌娃”到“家有懵娃”，父母应该具
备一些什么样的沟通技巧？首期“班主任茶座”
将于2月5日19：30同时在两个平台进行网络
直播，家长朋友可以通过甬上APP（“甬上教育”
页面）或宁波大学园区图书馆微信公众号进行
收看。
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“孩子的心里话宁可跟
同学说，也不跟我讲了”“我
就轻声提醒了几句，他就开
始嫌我烦，有时候还把自己
房间门关上，不让我进”“我
现在跟女儿讲话得先观察她
的情绪，不然她就像个炮仗，
一点就着”……孩子进入小
升初阶段后，家长们发现，原
先那个乖巧听话的孩子开始
叛逆了。这让家长们很苦恼！

和这样的孩子沟通需要
注意些什么？有没有行之有
效的沟通技巧？2 月 5 日 19：
30，首期“班主任茶座”将围
绕这一话题进行深入交流，
三位宁波的优秀班主任和点
评专家王晶晶将给家长们提
供许多实用的经验。本次茶
座将在两个平台同时直播，
欢迎家有读书娃的爸爸妈妈
届时都来“围观”。
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