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这所学校的成绩单有点特殊

不是考试成绩
而是学生体质健康报告

这是该校正在积极探索的多维立体生命教育体系

这个期末，北仑区顾国和中学1100余位学生都收到了一份独一无二的特殊成绩单：
这份成绩单写的不是考试成绩，而是学生体质健康报告。

这份体质健康报告，是这所学校正在进行的“生命教育”中一环，据悉，该校正在积
极探索多维立体的生命教育体系，并初显成效。

一份“私人定制”的
体质健康报告

同学们欣喜地读着这份“私人
定制”的“成绩单”，有的写着：“食物
多样化，补充维生素及微量元素，多
食用鱼肉蛋奶，瓜果蔬菜，是有利于
视力健康的营养膳食。”有同学收到
的建议是：“适当增加户外运动，增
强体质，保证充足的睡眠。”

“哎呀，我以后不再喝可乐了！”
“我好喜欢奶茶的，现在也要戒了。”
同学们一边读一边发出感慨。

原来，报告涵盖了“基本体质
表、基本技能表、体质健康建议、运
动技能建议、个人健康目标及措
施”等内容，针对不同学生做出的
个性化分析和建议。

705 班史益凡同学的妈妈看
着孩子带回家的报告，激动地说：

“这不仅仅是一份健康报告，作为
家长的我们从中读出了不一样的
温暖。学校不仅仅关心孩子的成
绩，更关心着大家的身体健康，心
理健康。”

顾国和中学为什么会推出《学
生体质健康报告》？学校生命教育
的领头人，学校党支部书记张林介
绍说：“新时代的生命教育，不再是
狭义的生死维度，而是从生命健
康、生命安全、生命责任、生命美感
等维度提出了新的要求。”学校认
为，学生的身体健康是第一位的，
让学生、家长和学校全方位了解学
生的体质健康状况，在学校和家庭
之间搭起桥梁，形成学校和家庭共
同关心孩子体质健康的良好氛围，
从而真正把促进学生健康成长落
在实处。

建立多维立体的
生命教育体系

“疫情期间，居家为主时适合哪些运动？”
“运动中意外受伤如何急救？”七年级学生在“生
命大课堂”学习“运动与健康”的相关知识。“锻
炼前，做准备，伸伸胳膊弯弯腰……”整齐的稚
嫩童音来自顾国和中学的一年级学生。这是顾
国和中学“生命教育”学生课程中的内容之一。

学校根据九年一贯的生本特点，重新梳理
了国家课程、地方课程中涉及生命教育的内容，
开发校本课程进行补充，形成了《顾国和中学生
命教育课程指导纲要》。

学校成立了“和悦生命教育指导服务中
心”。“预约：初二，同学关系咨询。”常有这样的
预约消息已发送至顾国和中学微信公众号的后
台，这是遭遇困惑的孩子们发来的。服务中心
周老师倾听完这位同学的倾诉，帮她分析解答
了疑惑，孩子紧缩的眉头舒展了，笑着离开了
咨询室。

据了解，服务中心以“生命和悦通达”为愿
景，下设“健康助力室”“明眸向阳室”“心灵绽
放室”“时光共舞室”“青春加油室”“生命大课
堂”，通过钉钉、电话、公众号后台等多形式线
上预约指导，线下一对一咨询、团体辅导等多
形式服务，为学校的学生、家长、教师提供指导
与服务。

除期末的《学生体质健康报告》之外，学校
在期初对学生进行了“中小学生生命与健康素
养”的测评问卷，还通过云平台进行了学生心理
危机筛查，建立一人一档的学生心理档案，从身
体、心理全方面进行个性化报告。

个性化报告是谁出具的，专业性如何？学校
在全员育人的基础上培养一支生命教育专业素
养较高的师资团队，同时通过“家校共育委员
会”集结了一批专业的“医生家长”，共同致力于

“生命教育”工作。同时把社会专业资源积极引
入学校，构建家校社“三位一体”生命教育网络，
达成协同育人。

被秒抢的
家长生命教育课程

值得一提的是，家长也积极参与学习生
命教育课程中。学校的“生命教育”家长课程
第一期一经推出，短短几分钟内41个名额就
被秒完。“‘教育回家，生命至上’讲的只有八
个字，讲的也是一生……”张林上的第一课，
让全场家长与老师深受启迪与感动。

“我之前对生命教育的理解也是片面的，
我之前以为生命教育只是生命安全和生命健
康的教育，通过学习知道还包含‘社会责任、
社会情感力’等培养！”705班学生家长张先生
在课后握着老师的手说，“感谢两位老师的传
授，像一盏明灯点燃生命教育。”

家长课程为何会如此受欢迎？原来，课程
从“自然生命、社会生命、精神生命”三大板块
入手，包含生命健康、生命安全、社会责任、社
会情感力、积极心理、生命美感等内容，帮助
家长提升家庭生命教育素养，让孩子得到多
维度多层次的成长。

“在健康的生活方式下，我们的生命才会
越来越美丽。”“我认为美丽是内外兼修的，积
极阳光的心态让我们的生命充满美感。”同学
们在课堂上侃侃而谈。

顾国和中学实施生命教育后，学生越来
越自信，越来越有活力，那一个个绽放的生命
感染着全校师生，引来阵阵掌声。

“不仅提高自身的生命教育能力，也让自
己的生命绽放。”参加生命教育培训的学校教
师汪争妍这样说道。除了对学生、家长进行

“生命教育”，也对老师们培训“生命教育”，提
升自身生命教育能力的同时，也能帮助指导
家长提升家庭生命教育素养。

北仑区教育局副局长康海东指出：“新时代
生命教育是大德育，是多维立体的。我们必须站
在立德树人的场域中去重新认识，生命教育必将
从治疗性走向发展性，即从针对问题进行治疗防
范走向生命发展需要，值得我们积极探索。”

□现代金报 | 甬上教育 记者 李臻 通讯员 周璟 杨阳
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■基金一览 投资有风险 入市须谨慎

随着公募基金的优势不断体现，基
金理财正在进入寻常百姓家，业绩优秀
的基金经理逐渐也成为大众明星。“5只
基金净值增长率较高，4只基金排名同
类前茅”，这是工银瑞信基金研究部副
总监、基金经理杜洋2020年为投资者
交出的成绩单。证券从业逾10年、担任

基金经理近6年，历经牛熊考验，杜洋终于
厚积薄发，迎来丰收时刻。

对于后市，杜洋表示，展望2021年1季度，
预计宏观经济继续保持恢复。综合来看，仍重点
关注结构性机会，在保持组合结构均衡的背景
下，寻找基本面加速增长、估值处于合理区间的
公司买入并持有，力争获取较好收益。 黄 杰

股基高手杜洋掌管五只基金2020年回报喜人
2021年迎来“十四五”开局之年，

中国的新一轮发展将以“扩大内需”为
基调。华夏基金日前发布公告，公司旗
下新产品——华夏内需驱动混合型基
金于2月3日正式发行，该基金将重点
关注受益于“扩大内需”战略的大消费
板块，以及医药、新能源等新兴产业，投

资者可通过建设银行等各大银行、券商以
及华夏基金官方直销平台等渠道认购，借

“基”掘金大国“崛起”新势能。该基金将重
点投资于从国家扩大内需促进经济增长及
结构调整中受益的相关行业，包括但不限
于消费、科技、医药、新能源汽车、医疗、教
育、金融、传媒娱乐等板块。 黄 杰

掘金大国“崛起”新势能 华夏内需驱动混合型基金正式发行


