
ducationEE
现代金报现代金报

宁波晚报教育号宁波晚报教育号 甬上教育甬上教育APPAPP

BB0101记 下 你 看 到 的 真 实记 下 你 看 到 的 真 实
2021年2月2日 星期二
农历庚子年十二月廿一 第第405405期期

责任编辑 周丽珍 徐徐 美编/制图 严勇杰 审读 邱立波 照排 余佳维 刊头书法 周律之

我非常喜欢打乒乓球，因为它
是一项快乐并且充满激情的体育
项目。

七岁那年，我怀着好奇，走进学
校的乒乓球馆，看着这个小小的白
球像被施了魔法一般，灵活地在蓝
色的台子上来回穿梭时，我顿时被
吸引了。

从此，我爱上了乒乓球。
一开始，教练教我们的不是打

球，而是各项基本动作，每天不是挥
着拍“打”空气，就是跟在大姐姐们
的后面学步伐。一天上百次的动作
重复练下来，不仅让我觉得枯燥无
味，而且经常手酸脚疼，我几次产生
了放弃的念头，但是一看到大家都
在努力拼搏，我也咬牙坚持了下来。

两年后的秋天，我和队友们代
表学校参加了宁波市的一次乒乓球
比赛，那是我第一次“上战场”，面对
陌生的比赛环境和对手，我紧张极
了，感觉全身僵硬，动作也十分生
硬，赛场上屡屡失误，眼睁睁地看着
比分被反超，输掉了一场不该输的
球，仅止步于单打第三。

我流下了遗憾的泪水，但是这
次比赛也给了我宝贵的经验，我并
没有因此气馁，而是依旧日复一日
地刻苦训练，等着来年再战。果然，
功夫不负有心人，在第二年的比赛
中，面对昔日打败过我的对手，我不
再那么紧张和害怕，用心打好每一
拍，不仅赢回了比赛，还跟赛场上的
老对手成为了好朋友。

回首这六年的乒乓生涯，有汗
水也有泪水，有快乐也有痛苦，有失
败也有成功，从鄞州区团体第三、单
打第二，到宁波市团体第二、单打第
三，再到浙江省团体二等奖，一步一
个脚印，我一直在努力拼搏，未来，
我会继续努力，争取更上一层楼！
鄞州区云龙镇王笙舲小学602班
刘佳妍（证号1010596）
指导老师 徐盈
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