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她
宁波大学青藤书院小学部104班
王思蕴(证号1013485) 指导老师 艾琪

我的表妹
鄞州蓝青小学304班
徐卓逸(证号1002777) 指导老师 徐春蕾

我有一个表妹，她长得非常可爱。圆嘟嘟
的脸上长着一对像大弹珠一样的眼睛，一张
贪吃的小嘴巴，鼻子挺挺的，特别好看。

她乖的时候，就像一只温顺的小兔子。有
一次，她在我家玩，把家里弄得乱七八糟，玩
具东一个西一个，整个家看上去就像被扫荡
过一样。我实在看不下去了，就对她说：“你先
停一下，我们一起把玩具整理一下吧。”没想
到她懂事地说：“好呀！”就这样，在她的协助
下，我们把玩具收拾好，家里立马整齐如初
了。

她不高兴时，就像一只不讲理的小怪兽。
有一次，她在自己家里玩玩具，突然发现少了
一个零件，立马大吵大闹。全家人跟她讲道理
都没用，最后只能等她哭到筋疲力尽，把所有
情绪都发泄完，才安静下来。

说真的，在她小的时候，我其实是有点讨
厌她的，但现在我一天比一天喜欢她。

妈妈的爱
鄞州区学士小学207班
胡佳祺(证号1005172) 指导老师 丁雅慧

我的妈妈有一头乌黑的头发，像染了墨
水似的，明亮的眼睛，像两颗宝石；弯弯的眉
毛，像天上的月亮，脸蛋红彤彤的，嘴巴小小
的，像小樱桃一样。

妈妈不仅长得很漂亮，还会很多技能。当
我不会做题的时候，妈妈就会来教我；当我感
到烦躁的时候，妈妈就会摸摸我的头，温柔地
说：“宝贝，不要着急。”这时，我就会静下心来
慢慢地写作业。我做完作业的时候，妈妈就会
陪着我下棋……

我的外婆
鄞州区堇山小学308班
梁嘉一(证号1018161) 指导老师 马瀛莹

我的外婆胖嘟嘟的，头发卷卷的，眼睛大
大的，嘴巴也大大的，她是个心灵手巧的人。

她非常喜欢在手机视频里看美食节目。
每次看到新的，都要试一试。

一天，我正在看书，忽然听见噼里啪啦
的声音，跑到厨房一看，只见外婆一只手飞
快地上下抖动，另一只手把长条的土豆往锅
里放，锅里立刻响起了噼里啪啦的声音。很
快，薯条从淡黄色变成金黄色，被外婆从锅
里铲了出来，香味扑鼻而来，我赶紧抓了一
条，完全忘了薯条是刚出锅的，我的手被烫
红了。外婆刚把薯条端上桌，全家人就一下
子都围了上来……

外婆还在手机视频里学会了做肉饼、丸
子、豆腐脑……

爸爸的鼾声
鄞州蓝青小学206班
傅之奕(证号1002680) 指导老师 余悦

爸爸的鼾声，
好大好大，
就像地震一样，
让人胆战心惊。

爸爸的鼾声，
好急好急，
就像热锅上的蚂蚁一样，
让人急得团团转。

爸爸的鼾声，
好慢好慢，
就像出门后迟迟未归一样，
让人十分担心。

爸爸，
你是不是很累很累？
请你放下身上的重担，
美美地睡一觉。

爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆，还有弟弟
妹妹，这些是我们最亲的家人，也是我们成长
路上给予最多帮助的人：沈九沥同学的爸爸一
有空就陪着他下棋、骑车、抓鱼；徐卓逸同学的
妹妹开心时像一只温顺的小兔子，不高兴时就
像一只不讲理的小怪兽；何罗一同学的爸爸爱
抽烟，一天早晨他看到爸爸在咳嗽，就劝他戒
烟……你想把自己的家人介绍给大家吗？你想
对他们说些什么心里话吗？欢迎小记者用文字
和图片的方式与我们分享。

我的爸爸
鄞州区惠风书院208班
沈九沥(证号1019060)
指导老师 周宁宁

我的爸爸很帅，很爱我。
每次我写完作业，他都会陪我玩：有时候陪

我去公园或江边骑车，有时候陪我在家里下棋，
还有时候陪我去公园抓鱼……

我最喜欢爸爸陪我去公园抓鱼，每次我们
都带上渔网、瓶子，骑着自行车，到公园的小河
边，开始行动。水里长满了水草，一开始看不到
鱼，我们就等着鱼从水草上面游过，我用渔网一
捞，抓到啦！

我爱喜欢与我一起玩的爸爸！

我的弟弟
鄞州蓝青小学305班
陈紫嫣(证号1002808)

我有一个时而调皮，时而乖巧的弟弟。
弟弟的眼睛大大的，耳朵、鼻子和嘴巴都

小小的，笑起来露出两行洁白的牙齿。他最喜
欢的玩具就是车，什么时候都要拿着玩具车，
出去吃饭的时候要拿着车，洗澡要拿着车，睡
觉也要拿着车……他也很喜欢看车有关的
书，每天晚上睡觉前，妈妈都会带着他读《托
马斯小火车》。

别看他在外面很乖巧，但是在家里可调皮
了，比如他喜欢用笔在垫子上画画，突然无缘无
故地打我一下……再过6天他就两周岁了，别
看他小，他已经可以从1数到30了。

虽然弟弟调皮，但是我还是很喜欢他。

大力士爸爸
宁波大学附属学校小学部206班
杨泉(证号1013452)
指导老师 许樱

我家有个“大力士”，就是我爸爸。
爸爸长了一对又粗又淡的眉毛，像可爱的

蚕宝宝。他很瘦，瘦得像竹竿。可是他的力气很
大，曾经，他只用两只手，就把苹果掰开了！

爸爸很喜欢穿黑色的衣服和黑色的裤子，
可酷了！他也喜欢睡大觉，怎么都叫不醒，有时
候还会打呼噜呢！

爸爸戒烟记
宁波市行知实验小学301班
何罗一(证号1012268)
指导老师 张红晖

我的爸爸爱抽烟，已经有二十多年的“烟
龄”，几乎烟不离手,妈妈说，爸爸只有吃饭和睡
觉时不抽烟。

每天吃完晚饭，爸爸就从口袋里拿出香烟
和打火机，坐在沙发上抽烟。只见爸爸把烟叼在
嘴里，美美地吸上一口，又慢慢地吐出来，烟圈
像乌云缓缓上升，密布整个客厅。他十分享受地
说：“饭后一支烟，赛过活神仙！”

有一次，爸爸拿起一盒烟上厕所，半个多小
时才出来。我打开厕所门，里面烟雾缭绕，仿佛
进入了“仙境”。我被呛得直流泪，咳个不停，难
受极了。还有一天早晨刚起床，就看到爸爸在阳
台上一边抽烟，一边不断地咳嗽。

吸烟不仅会危害身体健康，还会污染空气。
于是我下定决心，要帮爸爸戒烟。我在门上贴了
一张禁止抽烟的标志，对爸爸说：“抽烟对身体不
好，以后您不能再抽烟了。”然后，我当起了爸爸
戒烟的监督员，我把爸爸的烟都藏了起来。吃完
饭，爸爸准备抽烟。他发现烟不见了，到处找烟。
我递给爸爸一颗糖，说：“爸爸，您吃颗糖吧！”爸
爸接过糖，摸了摸我的头，说：“好儿子，谢谢你关
心爸爸的身体，我以后再也不抽烟了。”

我当小管家
鄞州区钟公庙实验小学203班
杨朔（证号1011096）
指导老师 王亦钧

我是家里的老大，有个妹妹今年五岁了。最
近小姨家的弟弟也来我家了，表弟今年四岁了。

妹妹和表弟可调皮了，常常把家里弄得乱
七八糟的，于是我义不容辞地当起了他们的“小
管家”。

每天起床，我就开始催弟弟妹妹洗手、吃
饭；放学回家，我又监督他们收拾玩具、垃圾分
类……大大小小的事情我都要不停地发号施
令。

弟弟、妹妹在我的管理下，越来越自觉。爸
爸、妈妈和小姨、小姨夫都夸我真棒，说我真是
一名合格的小管家。

自画像
鄞州区华泰小学东校区104班

卢果(证号1005581) 指导老师 熊亚妮


