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我的同学
北仑区岷山学校402班
毛治轩(证号1006310) 指导老师 乐晓晓

镇海区实验小学310班
张语桐(证号1001512) 指导老师 马晓颖

运动达人
海曙区鄞江镇中心小学401班
朱欣怡（证号1007942）
指导老师 叶赞妃

我的爸爸长着圆圆的脸蛋，粗粗的眉毛，一
双明亮的眼睛，鼻梁上架着一副眼镜，理着平
头，看上去特有精神！

我的爸爸是个运动达人。他每天都早起运
动，跑步、打太极拳、耍木兰剑……周末还不忘
带我去爬山。有一次，我们又去爬山。一开始我
比爸爸快好多，因为我兴奋地在前面跑，爸爸在
后面走。但是，过了几分钟我就开始气喘吁吁，
脚步放慢，爸爸很快就追上了我。看着我上气不
接下气、满脸通红的样子，他说：“爬山不是比快
慢，而是锻炼身体。你控制一下呼吸，慢慢爬，不
要急于求成，一上去就‘噌噌噌’地跑。”我听了
爸爸的话，试着调整呼吸，过了一会儿，真的不
那么吃力了。爸爸还告诉我一个爬山秘诀：遇到
陡峭的山路，要走斜线，这样能节省体力。

哦，我明白了，原来运动也是一门学问。

小小“动物园”
北仑区岷山学校404班
张耀晨（证号1006339）

我的家是个有趣的“动物园”。
我的爸爸像一只猫头鹰，总是晚上工作。而

且别人一请他吃夜宵，他总是毫不犹豫地答应。
我半夜上厕所，爸爸才刚回来。

我的妈妈像一只勤劳的小蜜蜂，每天的家务
活几乎都是她做的。六点半就起床做早饭，炒饭、
水饺、荷包蛋……每天都有我爱吃的。但我考试
不好时，她就会像蜜蜂蜇人一样，向我发动攻击。

我觉得自己可以当一只小猪。因为上次过生
日时，我拿了一块蛋糕，不到一分钟，就吃完了。
我又拿了一块，又被我一扫而光。很多好吃的，都
被我三下五除二地解决了。

看，我的家是一个有趣的“动物园”，我在这
里幸福快乐地成长！

幽默的江老师
海曙区古林镇布政小学502班
胡芮源(证号1005492) 指导老师 邬徐红

江老师是我们的体育老师，以前听学长们
说江老师特别严厉，可自从上了他的课，我觉得
江老师很幽默。

在一次体育课上，江老师让我们走鸭子步，
并且进行比赛，还说：“最后一名将会成为一只
烤鸭！”我们都很努力地走着，而江老师走在我
们的后面，就像一个赶鸭子的人。第一轮比赛结
束了，梁同学光荣地成了一只“烤鸭”。江老师拍
了拍他的肩膀，笑嘻嘻地说：“嘿，这只烤鸭还挺
肥嘛！”同学们都哈哈大笑起来。

在练习立正的时候，江老师说：“脚跟要靠
紧，脚尖要分开。”这时，一位同学“光明正大”
地把脚尖并上了，江老师提醒道：“你这只脚再
不分开，我的脚可要踩过来了！”吓得那位同学
赶紧把脚尖分开了。

江老师不仅幽默，还很爱运动。
每天早上，江老师总是骑着自行车来上班。

每当他骑车进校时，还会秀一波车技，引得不少
同学注目。

这就是我们体育江老师，一位幽默又爱运动
的老师。

橙子老师
宁波市孙文英小学气象路校区502班
陈婧怡(证号1010906) 指导老师 阮晶晶

橙子老师脸圆圆的，她经常自嘲她的橙子
之名，就是因她这张可爱的圆脸而得来的。她的
皮肤白白的，眼睛大大的，鼻子挺挺的，笑起来
可迷人了。每每看见她笑，不开心的事就全抛到
九霄云外了。

但大家千万不要被她可爱的外表迷倒了，
她有时候很粗心，粗心到她自己都怀疑自己。她
经常在开始上课的时候，突然一拍大腿说绘画
纸忘带了，然后就蹭蹭蹭跑回办公室去拿纸。纸
拿回来了，她手里的笔又落在办公室了。我们每
次都会好奇地问她：橙子老师，你拍大腿不疼
吗？然后她就哈哈大笑着说：“没事，橙子皮厚，
不觉得疼。”

她就是这么古灵精怪。记得有次上素描课，
笑笑同学耷拉着脑袋昏昏欲睡。被橙子老师看
见了，她故意咳嗽了几声，想提醒一下笑笑同
学，无奈笑笑实在太困了，没反应。橙子老师就
慢慢地走向她，用奇怪的声音说：“要不要我给
你个枕头啊？”这下笑笑立马惊醒了，“啊？什
么？”一脸不知所措地看着橙子老师。橙子老师
就说：“今天的素描课要不你来做模特吧，让你
清醒清醒。”

这就是我的橙子老师，下次的写生课你就是
我们的模特了，把可爱的你画到我们的心中。

我的“大胃王”哥哥
镇海区骆驼中心学校401班
夏逸宇(证号1001214)
指导老师 商月丽

我有一个大我两岁的哥哥，他是四
年级的学生。

他长着一双迷人的小眼睛，笑起来
只看见一条缝。圆圆的大脸蛋，两只厚厚
的大耳垂就像弥勒佛一样，我经常会想
方设法地找借口去捏两下。哥哥还有个
外号——“大胃王”！

其实哥哥三年级的时候还很瘦的，
记得奶奶常说：“卯卯，你这么瘦，再吃半
碗米饭吧。”后来哥哥饭量一天比一天
大，现在一顿能吃下满满两碗米饭，比爸
爸还要厉害！哥哥每天放学回家，进门第
一句话：“妈妈，今天吃什么菜呀，可以开
饭了吗？”

吃饭成了哥哥最期待、最开心的事！
每当看到妈妈端上美味可口的菜时，哥
哥就会两眼放光，抓起碗筷狼吞虎咽地
吃起来，一会儿就把两碗饭消灭得无影
无踪！妈妈担忧地说道：“我怎么就生了
你这么个小饭桶啊！”眼看哥哥越吃越胖
了，我真有些担心他肚子会越长越大呢。

这就是我那个贪吃的“大胃王”哥
哥！

我的班主任
镇海应行久外语实验学校504班
朱欣彤(证号1018272)
指导老师 叶惠君

我的班主任叶老师，留着一头卷卷
的中发，一双明亮的眼睛里闪着智慧，那
目光有时慈爱，充满了关心；有时锐利，
仿佛一眼就能看出我们的心思；有时又
有点疲惫，因为我们班要操心的事太多
了。平时，她总是精神饱满，每天看见我
们都充满了期望与热情，就如同她那“嗒
嗒嗒”的脚步声一样，轻快而又坚定。

叶老师上课生动、有趣，一点也不古
板。有一次，在上《白鹅》这课时，叶老师
讲着讲着，就学着白鹅那样走起来，把我
们全班都逗笑了。这样，不知不觉就加深
了我们对课文的理解，让白鹅这一形象
直观地印在了我们的脑海里。

当我们犯错或学习不认真时，叶老师
就会用严厉的目光看着我们，言辞中充满
了急切，仿佛想在一瞬间把我们的错误都
纠正过来。当我们认识到自己的缺点并及
时改正时，叶老师的目光又会充满慈爱。
比如我“拖拉”的坏习惯，就是在叶老师不
断地鼓励和谆谆教诲下，慢慢改正了。

叶老师好像一缕春风，润物细无声；
又像涓涓细流，无时无刻滋养着我们这
些祖国的花朵，给予我们知识，给予我们
学习的无限动力！

澡盆里的天使
北仑区岷山学校404班
张梓墨（证号1006331）

我有一个6个月大的妹妹，她长着一
双大大的眼睛，长长的睫毛，蒜瓣似的小
鼻子，“嘟嘟”的小嘴巴，雪白雪白的皮
肤，十分可爱。

妹妹最爱洗澡，每天像定了闹铃似
的，一到下午6点钟就闹着要洗澡。有一
天晚上，妈妈给妹妹洗澡，我也来帮忙。
妹妹看到水盆可兴奋了。妈妈一把她放
到水盆里的网上，她就高兴得手舞足
蹈，不停地拍水，两个小手像小鸟的翅
膀一样，不停地上下挥舞着。小脚板在
水里踏着拍子，溅起一片小小的水花。
搞得地上全是水！我和妈妈费了九牛二
虎之力才让她安静下来。妈妈给她洗
头、洗脖子、擦完全身，她那不安分的小
手和小脚又动起来了，溅得我们衣服上
全是水，妹妹却在那里开心地笑！这时
的小妹就像一条快乐的小鱼，圆圆的小
肚皮，胖胖的小手，光光的小屁股，显得
格外可爱。

我的妹妹就像一个快乐的小天使，
她的到来给我带来了无限的快乐。


