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冬的精灵
鄞州区宋诏桥小学506班
张思彤(证号1006707) 指导老师 崔红娜

寒风萧萧，雪花飘飘，一年中最冷的一天
——冬至，就该与家人团圆，吃上口汤圆。

汤圆是宁波著名的小吃之一，它的制作方
法很简单，先拿起一个个白色的小精灵，轻轻一
压，放入香甜可口的芝麻馅，把口子封住便完成
了。可事实上，这个小球仿佛在和我作对，我左
一捏，右边凸起来了，右一搓，左边又有一个小
尖角，我索性让它干一会儿，再用力一捏，才平
息下来，真是“吃硬不吃软”。

开始煮汤圆了，汤圆先在水里潜水，后来
渐渐地浮到水面，变成了一个个大胖小子。
咦，有些汤圆哭出了黑黑的泪水，有些还长出
了黑黑的头发，有些与其他汤圆抱在一起后，
分也分不开……

煮好以后，装在碗里，勺子舀起一个，轻轻
一咬，黑色芝麻馅流了出来，吸一口芝麻馅，黑
色的汁液流过喉咙，美味无比。家人聚在一起
的甜更胜过这汤圆的香甜。

冬季晨跑
鄞州区宋诏桥小学509班
贝智涵 (证号1006741) 指导老师 章海颖

“一、二、三、四……”一阵阵铿锵有力的声
音打破了冬日学校操场上的寂静，操场的四面
出现了一条条“长龙”，顿时热闹起来了。

西北风呼呼地从耳边呼啸而过，我学着
老师的样子，一边搓着双手，一边机械地迈着
双脚。不一会儿，温暖笼罩了我的身体，我的
步伐越来越轻松，双脚的节奏也快了起来。

阳光温暖却不刺眼，如同沐浴在温柔的
光波中，暧暧的惬意，包裹住全身。冬日的阳
光轻轻地触碰着我的全身，如同妈妈温暖的
手掌，温柔地抚摸着我。空气中也弥漫着阳光
暖融融的味道。

第一圈时，同学们个个都充满活力，一边
喊着口号，一边迈着稳健而有节奏感的步伐，
那喊声是震耳欲聋，别提有多震撼人心了。过
了不久，同学们个个累得气喘吁吁，脚步也放
慢了许多。到了第三圈，我们的队伍开始慢慢
地乱了！大家都累了，有的同学跑不动了，由
跑变成了走，落在队伍后面；有的同学张大嘴
巴喘着粗气，脸也红彤彤的，看上去有些狼
狈，但仍就坚持跑着。

●那一刻……

那一刻，我真激动
江北实验小学403班
张筱悠（证号1004367）指导老师 施红

一直以来，我都盼望着有一个弟弟或妹妹来
陪我。终于在我8岁时，我的弟弟呱呱坠地了。

第一次跟弟弟见面的场景历历在目。他那么
小，比我想象的还小，全身红红的。一头乌黑浓密
的头发油亮亮的，说明这小子在妈妈肚子里伙食
不错。他闭着眼睛，长长的眼线，我想他应该有一
双像我一样的大眼睛。

只见他时而皱皱眉，时而张开小嘴打个哈欠。
我眼睛一眨不眨地看着他，都不敢喘气，怕把他吵
醒。

忽然，弟弟醒了，张开了眼睛，我第一次跟他
四目相对，小心脏“扑通扑通”地跳着，他知道我是
他的姐姐吗？我激动地叫出了声：“嗨，我是你的姐
姐。”他似乎听到了我的召唤，小手小脚舞动起来。
我开心极了，去握他的小手，那么小，那么软，碰触
的那一刻，我的心也化了。

那一刻，我的脑海里浮现出长大后我俩一起
玩耍，一起睡觉，一起吃饭的场景，我感觉有了他
再也不会孤单了……

那一刻，我原谅妈妈了
宁波市镇安小学506班
潘雨彤(证号1005218) 指导老师 于彩娟

我拿起外婆的手机查阅资料。“咯吱”，门开
了，我轻轻地把手机放回原处，拿起笔，开始写作
文。这时，妈妈快步走了进来，把手机拿走了。

半小时后，外婆拿着手机进来了。她怒气冲冲
地站在我身后：“你是不是又动过我的手机了？”我
心想，只不过用手机查个资料而已，有必要这样
吗？于是，我漫不经心地回答：“对啊！查个资料。”
外婆像火山爆发一样地吼道：“为什么要把手机静
音呢?你知道我刚刚错过了一个重要的电话吗?”
我丈二和尚摸不着头脑，说道：“我没有把手机静
音啊！”外婆气冲冲地摔门而出。

一会儿，老妈狠狠地训了我一顿：“我们都信任
你是一个诚实的孩子，没想到你做错事情居然不敢
承认……”这时，我根本插不上嘴，只能默默地抽泣。

不知过了多久，房门打开了，老妈进来尴尬无
比地瞧着我：“宝贝，对不起，是我无意间误把手机
铃声按成了静音，所以不是你的错，是我误会了
你，你能原谅我吗?”听完，我沉吟片刻，心想：“算
了，毕竟那也是亲妈，况且她也向我道歉了，原谅
她吧！”于是，我点了点头。

冬日里的向日葵
鄞州区宋诏桥小学501班

黄梓源(证号1006663)
指导老师 钱孝迪

暖暖的冬阳
宁波市白鹤小学503班
徐子涵(证号1005317) 指导老师 黄飞

冬天的阳光，洒在窗户上、落叶上、大地上，照
在我的面颊上。每当站在阳台上，仰着头，望着远
方，眯着眼，望着冬日的太阳，我似乎看到了一圈
光晕。待的时间久了，寒风便向我跑来。我实在扛
不住，就打了个喷嚏。

冬天，寂寞又寒冷；冬阳，温暖又美好。
冬阳，没有春光那么和煦，没有夏天的那么炎

热，没有秋天的那么美好，但冬阳有它独特的暖。
在阳台晒太阳，是最惬意的时刻了。一刹那，

幸福涌遍全身。闭上眼睛，我享受着这别具一格的
舒服。冬阳像是一位慈祥的母亲，张开双臂，把我
紧紧地拥在怀抱。我的嘴角不禁微微上扬，多么温
暖，多么美好。

我喜欢晒太阳，喜欢晒冬天的太阳，喜欢边晒
太阳边做事：在暖阳下看书，写作业，阳光射到了
我的背上，瞬间有了解题的思路。阳光下，我惬意、
悠闲自在地走着、跑着，别说多愉快了。

一缕冬阳，一丝愉快，一种幸福，一阵温暖。这
个寒冷的季节，有了冬阳，变得温暖了。

雪花纷飞
鄞州区钟公庙实验小学503班
沈心羿(证号1011268) 指导老师 全艳丽

冬天，寒风刺骨。每天早上，妈妈叫我起床，我
总是躲在被窝里不愿意出来，好冷哦！没办法，还
要上学，我终于在妈妈的催促下，穿上了保暖的羽
绒服，可感觉还是不够暖。

窗外大雪纷飞，房屋上、草地上……都盖上了
“厚厚的棉被”。树枝被无情而又寒冷的雪冻“僵”
了，树上挂满了一串串晶莹剔透的冰棍，真好看！

冬天虽然寒冷，但是有一种神秘感，雪花飞舞
的时候，有一种很浪漫的感觉。我最喜欢看大雪纷
飞，洁白的雪花慢悠悠地从天而降，那么白、那么
干净。

冬天来了，春天还会远吗？

冬雨
鄞州区堇山小学508班
高文骥(证号1013737) 指导老师 徐佳超

“滴滴答答”，一觉醒来，我看见窗外下着蒙蒙
的冬雨，正轻叩着多愁善感的窗棂。

我向远处望去，远山似乎蒙上了一层白色的
面纱，冬雨纷纷落下，打落了最后一片银杏叶，催
开了一朵朵的梅花，白的、粉的、黄的，争奇斗艳，
竟有了几分春的意味。

冬雨尽情地下着，打在水洼上，溅起了一朵朵
水花。小朋友们冲出房子，跑到路上。他们打着彩色
的雨伞，在水洼中愉快地跳着，喊着，跑着，玩着。

我走在小路上，痴迷地看着这美好的一幕。不
知道为什么，这冬雨似乎让我暂时忘记了冬天的
寒冷。

雨渐渐小了，我向天空看去，那里出现了一道
彩虹！在阳光的照耀下，闪着颜色各异的光芒。彩
虹像一条彩带，又像是五彩的桥，仿佛一出现，就
能把人带到天上的童话仙境。人们纷纷走出家门，
久久地望着这难得的彩虹。

冬天来了，窗外大雪纷飞，屋顶上、草地
上都盖上了“厚厚的棉被”，好美；阳光灿烂
的日子里，在阳台里一边晒太阳，一边读书，
是最惬意的时候；北风呼啸的早晨，和同学们
一起晨跑，虽然累得气喘吁吁，但是跑后全身
暖暖的，心情也愉快……冬天的寒冷挡不住
小记者对生活的热情，况且冬天已经来了，春
天还会远吗？
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