
对才来宁波中学半年的帕孜丽亚和古丽
孜巴来说，放寒假还是有点想家的，尤其是晚
上躺在被窝里的时候。不过，幸好有伙伴和老
师。坐同桌的两位姑娘，都来自喀什，但两人的
家车程也有3小时，在宁波中学，她们成了关
系特别好的朋友，无话不说。想家的时候，一起
散步、聊天、参加活动，情绪就慢慢变好了。

“很感谢老师们准备了那么丰富的寒假活
动，充实了我们的假期生活，也冲淡了我们想
家的感觉。大家在一起玩玩闹闹，时间就过得
很快。同时，我还得花点时间在补习功课上面，
半年来，在宁波的生活已经适应了，但是9门
功课的学习压力还没有完全适应，寒假里还需
要花点时间赶一赶。”帕孜丽亚和记者聊起来。

相比高一的学生来说，已经高三的扎依旦
面对不能回家的春节，淡然了很多。“在宁波的
第一个春节还是有点难受的，现在好多了，已
经适应了独立生活。而且老师们放假都在，学
校的活动也很丰富。”扎依旦来自和田，初三时
就定下了艺考的目标，理想的学校是中央戏剧
学院，理想的专业是播音主持，为此，这三年她
一直很努力。早上起来以后练功，吃过早饭以
后自习，再参加学校的活动，扎依旦的寒假留
校生活安排得满满当当。之前，她已经参加了

全省艺术统考，取得了非常不错的成绩，排名
全省第三，如今，她正在准备2月15日-19日
即将在线上进行的中央戏剧学院初试。2015年
毕业于宁波中学新疆班的学长石良业，是扎依
旦的偶像，大学刚从中央戏剧学院毕业的石学
长，已经成了一名戏剧导演，石学长还给了扎
依旦很多宝贵的建议。

在新疆部范芝芝老师心中，扎依旦非常优
秀。“这几年，扎依旦活跃在宁波中学的舞台
上，120周年校庆，她参与了情景诗朗诵。新疆
班20周年，她也参与了演出。平时大大小小的
活动，都有她的身影。她还是天山舞蹈队中唯
一的一位高三学生。平时老师交给她的活动，
总能完美完成，特别令人放心，是一个很有组
织能力的学生。”

记者在2021年宁波中学新疆班学生的寒
假生活每日安排表上看到，从 2月 5日到 21
日，每天都有活动安排。接下来，2月7日有科
普游乐活动、篮球比赛、羽毛球比赛；2月8日
有琵琶队课、舞蹈队课、“我是歌手”预赛；2月
10日学生们外出；除夕有联欢、看春晚；正月初
一有“年味”教室评比……每天，都有4-7位老
师值班，没有安排值班的班主任老师，也会来
学校转转，和学生聊聊天。

丰富的活动冲淡了想家的惆怅

吃着亲手打制的水磨年糕，穿上精美华丽的传
统汉服，在博物馆找探寻明州府的历史，在街巷中
细品甬上人家的浓浓年味儿。宁波幼儿师范高等专
科学校的南非籍外教June Heydon不禁感叹，“宁
波带给我太多惊喜，留在宁波过年，真的挺好！”

春节临近，宁波幼儿师范高等专科学校专门组
织了一群由宁波籍学生组成的“甬城年味之旅”小
分队，带着外教感受属于宁波的年味儿。

应用英语专业的沈鑫怡同学是小分队的队长，
她带领同学们精心策划“探寻甬城年味”路线和活
动，从南塘老街、鼓楼、天一阁到宁波帮博物馆，从观
看糖人制作、品尝宁波汤圆、制作手工年糕饺，到传
统汉服体验。同学们提前踩点，梳理民俗，做足功课。

“这是我收到最好的新年礼物，在宁波和学生
们感受宁波的春节，张灯结彩的历史老街，各种传
统活动体验，以及同学们精彩的地方民俗讲解令我
大开眼界！”June Heydon谈到，“宁波是一座不失
历史底蕴，同时兼具包容开放姿态的活力之城。你
可以看到路上行人脸上都洋溢着幸福感、满足感，
可以说宁波是第一个让我有第二故乡感受的城市，
这种感觉就像和家人在一起一样温暖！”

宁波幼专“甬城年味之旅”小分队的同学们在
带领外教体验年味儿的过程中也有很多感触：“作
为一个宁波人，以前没有这么认真研究过宁波的历
史和民俗，这次的活动除了能更好地锻炼了英语交
际能力，也让我们有机会从另一个视角来感受这座
从小生活着的城市。在查阅资料、走访踩点的过程
中，我们对家乡宁波的历史和传统文化有了更深刻
的了解，也通过和外教老师的交流，深深感受到在
外国人眼中的中国有多强大，宁波有多富饶。我们
为身为宁波人、中国人感到自豪和骄傲。”

据悉，为了积极响应上级“留甬过年”的号召，
让外教在宁波安心过一个平安、欢乐、祥和的春节，
宁波幼儿师范高等专科学校多措并举，校领导上门
慰问送上关怀，学校安排活动丰富外教生活，通过
春节文化体验，让外教感受到第二故乡的温暖。

现代金报 | 甬上教育 记者 王冬晓
通讯员 宋向龄 魏琳

妙笔泼墨写春联，金银彩绣绣小牛，还有
舞龙表演、舞蹈表演……2月6日的宁波中学，
620多名留在宁波过春节的新疆班学生，热热
闹闹感受了一把年味。

宁中新疆班的寒假嘉年华
早上9点多，校园里的小木屋已经挂满了老

师和同学书写的春联：盈门桃李笑春风，满屋诗
书添丽景；百世岁月当代好，千古江山今朝新
……木屋外，竹木掩映，木屋内，笑语融融。

旁边，第一次接触金银彩绣的帕孜丽亚和
古丽孜巴，和同学们一起认真地跟着老师穿针
引线，当金色小牛的形象渐渐浮现，两人笑得一
脸灿烂。去年9月刚从新疆喀什来到宁波中学的
两位姑娘，对宁波传统文化充满了好奇。

汤圆也是宁波传统文化中的一部分。在新
疆食堂，师傅们已经和好了面，按照民族风俗特
点炒好了馅料，同学们在师傅的指导下学起了
包汤圆。一开始，馅料放太多了，皮包不圆满，或
者皮搓太薄了，馅料漏出来，但很快，大家就上
手了，尽管大家包出来大小不一，但是圆圆的汤
圆没错了。校长邵迎春还和同学们比起了谁包

的汤圆更圆更漂亮，大家各自包好以后先藏在
手中，然后一起打开手掌比一比，欢声笑语就响
了起来。包得差不多了，师傅们端去下锅，午饭
前先吃一碗自己包的汤圆，都说滋味不错。

下午的活动更加热闹。在舞龙队的师傅舞
过龙以后，新疆班的男生们也上场一试，尽管动
作花样没有那么多，但也舞得有模有样，赢得了
大家的阵阵掌声。天山舞蹈社的姑娘们带来了
新疆风味浓郁的民族舞蹈。很快，场下的同学们
也来到中央，和姑娘们一起舞动起来，果然，都
是善舞的孩子们。有老师受到感染，也跳了起
来，一曲舞罢，再来一曲，那是属于大家共同的
欢乐时光。

舞蹈没有跳尽兴也不用担心。一排过去，12个
班级已经准备好了12个流动摊位，投壶、猜灯谜、
踢毽子、飞花令……游园会等着同学们去挑战。

打卡南塘老街、体验水磨年糕
带着外教找“年味”□现代金报 | 甬上教育 记者 王伟

妙笔泼墨写春联，金银彩绣绣小牛……

宁中新疆班迎来寒假 嘉 年 华
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宁中新疆班的学生在写春联。学校供图


