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变化1：取消体育中考游泳选测项目

2021 届初中毕业生的游泳选测项目原本是
安排在2020年暑期进行，受新冠肺炎疫情影响，
2020年暑期中心城区有资质的游泳馆开放率不
到 50%，学生游泳培训无法得到有效保障，在征
求多方意见的基础上，决定取消了2021届学生的
体育中考游泳选测项目。

变化2：选测项目的产生方式有变化

除必测项目中长跑（男生 1000 米，女生 800
米）外，往年选测项目一般通过抽签随机产生，今
年因为取消了游泳选测项目，选测项目的确认方
式不采用随机抽取的方式，而是将篮球运球投
篮、足球运球、跳绳（60 秒）、引体向上（男生）或仰
卧起坐（女生，60 秒）、掷实心球（2 千克）、50 米
跑、立定跳远等7项按照身体素质要求分为A（技
巧类）、B（力量类）、C（速度灵敏类）三大类：

A（技巧类）：篮球运球投篮、足球运球、跳绳
（60秒）；

B（力量类）：引体向上（男生）、仰卧起坐（女
生，60秒）、掷实心球（2千克）；

C（速度灵敏类）：50米跑、立定跳远。
学生在报名时，从A、B、C三大类体育项目中，

选择自己最擅长的两类项目，每个类别只能选一个
项目参加测试。

选测项目根据身体素质的要求进行分类后由
学生自主选测，可以有效避免以往随机抽取时出
现同一个类别的两个项目，既解决了学生体育锻
炼的偏科现象，又照顾到学生的体育锻炼兴趣，
可以在某一大类里选择自己最强的一项参加测
试。前些年，杭州、台州等地市体育中考也采用了
类似办法。

变化3：对残疾考生免考政策有调整

根据教育部、省教育厅有关文件精神，对确实
丧失运动能力的残疾考生（具有残联核发的残疾证
书并经县级以上医疗部门丧失运动能力的鉴定），
经审批免于参加体育考试，体育中考成绩以满分计
入总分。

微风，暖阳，天蓝，草绿……不知不觉间，春天的
脚步已然走近。初春时节，宁波校园里的“校花”们也
集体亮相，装点着每一个角落。课上课下的师生们，
在书香与花香并存的校园里教书育人、学习成长，一
起享受这个爽朗可爱的春天。

@宁波师生们，大家不如偶尔放缓忙碌的脚步，
用手中镜头定格校园里的春景春花，不辜负这个季
节的温柔馈赠！

今日起，本报发起“春日·最美校花”图片征稿活
动，邀请宁波各大中小学、幼儿园师生发现校园里的

春景之美，拍摄下校园里的繁花似锦。我们将对来稿
进行删选评审，选出来的“最美校花”将有机会在《现
代金报》报纸、官微等平台展示。

万物勃发的季节，我们也想，拾一片校园春色予
你，愿你如春花灿烂，如青草盎然。

【照片征集时间】
即日起——3月8日
【参与方式】
方式1：投稿邮箱：an107@163.com。
方式2：关注“现代金报”微信公众号，后台发送照片。
注：投稿照片请备注拍摄地点、作者、联系方式。

参与者在提交作品时，即默认作品版权为参赛者本
人所有。提交作品将由主办单位对入选的照片在报
纸、微信、视频、画册等作品中使用，不另付稿酬。

不考游泳 选测项目按分类自主选择

2021年宁波体育中考有变化
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评分标准（中心城区考生适用）

近日，宁波市
教 育 局 发 布 2021
年宁波市初中学业
水平考试体育考试
的通知。今年，海
曙、鄞州、江北及宁
波国家高新区、东
钱 湖 旅 游 度 假 区
（简称中心城区）体
育中考总分、测试
评分标准和测试方
法都跟往年一样，
但因受疫情影响，
选测项目的产生方
式等有变化。
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““春日春日··最美校花最美校花””
征集活动开启征集活动开启

□现代金报 | 甬上教育
记者 俞素梅

通讯员 张土良

■《打通基层疫情知识普及“最后一公里”我们
在行动！》系列报道③

大手拉小手、学知识赢奖品……

慈溪各成校
让防疫科普遍地开花

近日，慈溪市终身教育“双百千万”防疫科普
行动正式启动，各校积极响应，纷纷组建由教职
员工和社区志愿者构成的防疫科普行动宣传引
导员队伍，根据不同人群，通过各种途径、运用
多种方式和载体广泛宣传。同时，慈溪市各成校
架构的“12345，防疫加科普”行动模式初显成效。

□现代金报 | 甬上教育 记者 林涵茜

三支队伍相互协作

春节期间，周巷成校的科普志愿者们分组来
到周巷建五村、小安村、登州街村，针对村（社
区）内防疫意识相对薄弱的老年人，展开“个对
个”的上门宣传指导，帮助老人家注册健康码，
扫码查找云端视听。老人们学得极为认真，遇到
不懂的赶忙拉着志愿者细细提问。

周巷成校的科普志愿者队伍中还有一群“小
小志愿者”，他们跟随着父母，参与到科普队列
之中。“趁着假期，也想让孩子多感悟感悟孝老
爱亲，热心公益，多多地去温暖他人。”志愿者们
纷纷说道。宣传引导过程中，不少老人向志愿者
们请教视频通话、收发红包，也有准备一家子线
上拜年，云享天伦之乐。

防疫科普行动的队伍庞大，由职成教教师和
社区志愿者们组成的管理员团队、创作团队、宣
传引导员团队组成的三支队伍，覆盖慈溪市350
个村（社区），大家各司其职又相互协作，实现资
源共建、智慧共享，活动层层推进。

帮助更多中老年人参与行动

“双百千万”防疫科普行动中，掌起成校编制
了两份问卷调查。“中老年人智能手机应用情况
调查”和“掌起镇‘双百千万’防疫科普宣传活动
调查表”，旨在通过调查更好地为中老年朋友提
供针对性的智能手机线上培训资源，同时也让更
多中老年人了解“甬上云校”和99学吧等学习平
台，为后续活动更好地开展打下基础。

同时他们利用小程序和学校微信公众号，开
展网络问卷和“留学习感言，赢精美奖品”等活
动。通过自主学习，引导学习者使用智能手机扫
码观看课程，全方位参与到“双百千万”防疫科
普行动中。

本次行动，慈溪不仅举办各种活动宣传，提
升关注度，同时，根据不同对象不同时期的学习
需求，定制学习内容，如慈溪社区教育公众号从
2月7日就开始推出99学吧拓展课程之关注健
康系列，横河成校借助“七星桥头事体讲”平台
开展慈溪方言的防疫科普宣讲。

推出“12345”模式

现在，慈溪市终身教育“双百千万”防疫科普
行动在“12345，防疫加科普”模式下从合力向融
合推进。

“1个平台”，防疫科普行动的记录采用防疫
科普日报平台日报制；防疫科普行动的开展依托
线上和线下“2大途径”；由职成教教师和社区志
愿者们组成的防疫科普行动的管理员团队、创作
团队、宣传引导员团队“3支队伍”，覆盖了全市
350个村（社区）；慈溪将防疫科普行动分为“4个
阶段”，在每一个阶段，除数据统计外，各校还要
将创新做法、案例及媒体报道汇总上报；并有“5
种方式”对防疫科普行动进行推广。

截至第二阶段，慈溪市共有近3000名志愿
者参与到本阶段宣传引导工作中；线上推送课
程、宣传语和助学导语8.95万条；线下活动2万
余次，发送防疫宣传单3.5万册；覆盖人群超过
756万余人次。
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