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我眼中的我眼中的
元宵节元宵节
大街小巷张灯结彩，热闹空前；一家

人围在一起吃着美味的汤圆，开心美满；
有些地方还舞起了龙灯，伴随着锣鼓声龙
身游走，气势十分壮观……元宵节在孩子
们的眼中是一个热闹、幸福、有趣的传统
节日。

元宵夜
慈溪阳光实验学校301班
岑依蕾(证号1008636) 指导老师 叶晶晶

今天是元宵节，宅在家的我学会了一
首词，叫《青玉案·元夕》，作者是宋代的辛
弃疾，写的是元宵节的夜晚，大街上热闹非
凡的景象。

词的第一句是“东风夜放花千树，更吹
落，星如雨”，意思是说，美丽的烟花在空中
绽放，像风把树上的花都吹落了一样，满天
都是烟花，那景象该有多好看啊！

还有豪华的、散发着香味的“马车”，鱼
形和龙形的彩灯在皎洁的月光下尽情地舞
动着，凤箫的声音时而悠扬，时而激昂……
我想，这不就是一场露天的元宵晚会嘛，可
真是有趣啊！

汤圆
宁波第二幼儿园青林园区草莓班
潘羽墨 (证号1002358)

●一提到元宵节，大家最先想到的一定是汤圆了。
今天，妈妈说要做汤圆。
来到餐桌前，妈妈将糯米粉和水搅和在一起，再端

出一盆芝麻馅，便开始包起汤圆来。将糯米粉搓成一个
球，把它压扁，在中间按出一个小窟窿，把芝麻馅放进
窟窿里，再捏成一个球，揉一下就成了。

我学着妈妈的样子，也做起汤圆来。刚开始，还有
模有样，到后来觉得无聊便玩心大起。抓起一团糯米
粉，摆弄来，摆弄去，一会儿做成大饼，一会儿搓成油
条，总之是看不见汤圆的影了。

妈妈见我兴致勃勃地玩弄着面团，笑着对我说：
“到时候你吃自己包的。”我一听，急忙把大饼搓回球，
可怎么也搓不成球形了，只能勉勉强强揉成一个坑坑
洼洼的“月球”。

妈妈要下汤圆了，我们兴奋地跑到锅前，看着汤
圆像炮弹似的砸进水里，溅起朵朵水花，我的眼里闪
出期待的光芒。

等了许久，美味的汤圆终于出锅了。我一眼便瞅
见了我包的那只“月球”，用筷子夹起来吃了它，果然
是自己做的——香！

宁海县实验小学教育集团城南校区601班
王子懿(证号1012734)指导老师 杨象娟

●一年一度的元宵节到了，今年的元宵节我们打
算在外婆家过，因为我觉得还是外婆家的汤圆好吃。

到了外婆家，爸爸负责倒水，妈妈负责和面粉，外
婆负责把和好的面粉搓成团，我负责生火。

看他们做汤圆那么轻松，我就手痒痒，想自己做
几个，就对外婆说：“外婆，让我搓几个吧。”外婆转过
身，向我投来疑惑的目光，“你会吗？”“放心吧。”说完，
外婆就让开了位置。

我先从大面团里揪出一个小面团，然后把小面团
放在手掌之间揉搓起来，搓的时候要把握好力度。我
的第一个面团就是因为太用力了，导致汤圆被我揉扁
了，第二个做得还有模有样，接着又做了第三个、第四
个……

汤圆很快就做好了，我们把做好的汤圆一个个放
进锅中，宛如一个个跳水运动员跳进了水池里，然后
再撒下一把红豆。

汤圆煮好了，它的样子有点像腊八粥。我看着汤圆
的样儿，闻闻那种甜甜的气味就够让你口水直流了。

宁海县实验小学教育集团城南校区601班
王凯(证号1012740)指导老师 杨象娟

●元宵节，街上处处张灯结彩，整条街像是办喜
事。

在这天，妈妈都要包汤圆。看着那圆滚滚的小球，
我想：“妈妈能包出这么好的汤圆，我也可以。”

我扯来一些妈妈已经和好的面团，将面团揉圆，
再把小圆球慢慢压扁，用大拇指在压扁的小圆球的中
心压出一个深深的小坑，舀一小勺芝麻放进小坑，把
边缘捏拢，一定要捏实，不然芝麻会出来“露脸”。我小
心翼翼地把小汤圆放在掌心，轻轻揉搓，搓成一个小
球。不好，爆浆了！是芝麻放多了，还是皮太薄了？我的
世界顿时黑了。我并没有放弃，再取出面团，继续做，
虽然第一个不怎么好，但是，后来几个还是有进步的，
一个个有模有样，跟妈妈包的汤圆有的一比。

包好汤圆，我将水烧开，那一个个小汤圆似乎一
个个健壮的跳水运动员，已经等不及了，“扑通，扑通”
跳下了水，溅起一朵朵水花。闻着那香味，我的口水已
经流出来了，一分钟，两分钟……

终于出锅了，那白灵灵的小汤圆，寓意着团团圆
圆，我希望我们一家也能团团圆圆。

宁海县实验小学教育集团城南校区601班
黄紫欣(证号1012729)指导老师 杨象娟

宁波汤圆
宁波国家高新区实验学校306班
邓子后 (证号1003422) 指导老师 邬索成

我的家乡宁波有许多美食，如劲道十
足的水磨年糕；肉嫩味鲜的雪菜黄鱼；还有
又脆又嫩的羊尾笋干。可是最让我垂涎三
尺的，却是“宁波汤圆”。

宁波汤圆的口味繁多，色彩多样。有豆
沙馅的翠绿菠菜汤圆；有枣泥馅的橙黄南
瓜汤圆；还有经典的白花花糯米汤圆，里面
包着猪油芝麻馅，这也是我的最爱。它的外
表小巧玲珑，好像十五的满月，充盈饱满；
白白嫩嫩的，触感就如婴儿的皮肤，吹弹可
破。

一碗汤圆端上来，就可以看到胖乎乎
的汤圆宝宝正漂在清汤里玩蝶泳，裹在里
面的猪油芝麻馅隐约可见。拿起勺子一舀，
这个小宝宝就在勺子里面荡漾打转，还冒
着热气呢！对着汤圆轻轻地吹几口，然后晃
动几下勺子，确定不烫了，再放入嘴里。顷
刻间，舌头竟成了溜冰场，汤圆直直滑向我
的食道。我赶快憋住一口气，把它推上舌
尖。试探着轻咬一口，嗯！口感软绵绵、糯滋
滋，甚至还有点儿粘牙。大口一咬，芝麻馅
涌出来，铺满了舌面，甘甜芳香，让人眉头
舒展，连吐出的气也带有一股芝麻香。

元宵节的晚上，一家人团圆在一起，赏
着窗外的花灯，吃一碗热气腾腾的汤圆，真
是吃在嘴里，甜在心里啊！

新
年
好

宁
波
国
家
高
新
区
实
验
学
校
教
育
集
团
翔
云
校
区102

班

钟
勋
睿
（
证
号1003048

）

动手做汤圆

猜灯谜
慈溪市慈吉实验学校302班
徐宁忆(证号1008796) 指导老师 徐佳栋

今天是元宵节，我们就在家做灯笼，
猜灯谜。

我找来了五颜六色的彩纸，先折了几
把扇子，然后把扇子粘成一个圆，最后把
几个圆串起来，就变成了一个五彩缤纷的
灯笼了。我的妹妹剪了一个圆，圆里面画
了一条蛇，还给蛇添上了脚，让我们猜猜
她画的是什么成语。我和妈妈一下子就猜
到了，“是画蛇添足！”

我们玩得很开心，希望家家户户都能
团团圆圆过元宵！

童趣舞狮
宁波国家高新区实验学校教育集团
翔云校区102班 陈芓慕（证号1003041）

团圆饭
宁波国家高新区实验学校教育集团
翔云校区102班 虞钥婷（证号1019409）

舞狮
宁波国家高新区实验学校教育集团
翔云校区102班 刘瑾慧（证号1003036）


