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歇脚的小麻雀
北仑区岷山学校205班
邹昊扬(证号1007368) 指导老师 乐晓晓

大扫除
镇海区骆驼中心学校302班
叶浩胜(证号1001189)
指导老师 叶奔波

那天，我们全家进行了大扫除。
我先擦窗户。我把毛巾浸湿，在窗户上抹来

抹去，最后用报纸把水擦干。仔细一看，咦，怎么
还有污渍？我拿报纸再擦，可是污渍还是留在上
面。但这可难不倒我，我用指甲用力一抠，污渍
就无影无踪了。接着我开始擦桌子，桌子露出了

“笑脸”。最后擦楼梯扶手，每一个角落都不放
过。

妈妈一会儿跑上，一会儿跑下，一会儿又跑
到书房……把凌乱的家整理得整整齐齐。别觉
得整理很轻松，其实妈妈已经累得上气不接下
气。

爸爸用吸尘器吸地，吸尘器发出“呜呜呜”
的声音。我使出九牛二虎之力把沙发拖出来，吸
完地后，我用拖把沾了沾水，用力拖地。看着地
板干干净净，在阳光下闪闪发光，我不由自主地
笑了。

擦玻璃门
海曙区横街镇中心小学304班
金昭懿(证号1007844)
指导老师 潘春艳

一天，我正津津有味地看着电视。突然，妈
妈兴致勃勃地跑过来对我说：“多多，我们来用
报纸擦玻璃门吧！”“好！”我嘴巴说着好，心里
却觉得奇怪，为什么要用报纸擦玻璃门呢？用报
纸擦会更干净吗？我十分好奇。

妈妈先把清洁剂喷在玻璃门上，然后用抹
布擦。擦干净后，我发现玻璃上还有一些水
印。妈妈跟我说：“现在要用报纸擦了。”我便
拿起报纸擦了起来。可是，我左擦擦，右擦擦，
怎么也擦不干净。这可让我十分的苦恼，妈妈
让我把报纸沾一点水，然后再用力擦一下，玻
璃就干净了。果然，我用尽全身力气，使劲地
擦呀擦，玻璃终于被我擦得一尘不染。我心里
十分开心。

我爱我爱
劳动劳动

生活中缺少不了劳动，劳动虽然辛苦，但却
能从中得到乐趣。小记者叶浩胜和爸爸妈妈进行
了一次大扫除，把家里打扫得一尘不染；高梦妤
跟着爸爸去菜场买菜，感受生活的烟火味；陆君
波打扫了自己的房间，虽然累得满头大汗，但是
心里美滋滋的……劳动，让他们更加体会到生活
的美好！

春耕忙（剪纸）
镇海区骆驼中心学校403班
陆婧琪(证号1001265) 指导老师 褚春燕

摘橘子
海曙区横街镇中心小学204班
王皓颖（证号1007799）

那天阳光明媚，外婆说，带我和哥哥一起
去后山的果园摘橘子。

午饭后，我们一家人浩浩荡荡向橘子园出
发。一路上，我和哥哥讨论着怎么摘橘子，同时
也被大雷的风景吸引住了。大雷村真是个山清
水秀，风景优美的好地方。

不一会儿就来到橘子园。远远望去，碧绿
的橘树上挂着黄澄澄的橘子，好像一盏盏黄色
的小灯笼。走近那片橘林，有的橘子单独挂在
枝头；有的三五个一群躲在树叶下，好像害羞
的小姑娘。这时，外婆跟我们说：“你们要挑最
黄的橘子，皮要薄，中心位置要有一个突出的
小点，这才是最甜的橘子。”我和哥哥说干就
干，照着外婆说的选橘子，拿着剪刀，挎着篮
子，小心翼翼地剪下一个又一个又大又黄的橘
子。不一会儿，一篮就装满了。

我们带着几篮橘子满载而归，真是开心极
了！

帮爸妈做家务
北仑区小港实验学校505班
胡一(证号1012048)

星期六，爸爸妈妈都去上班了，只有我一
个人待在家里。我想做一点有意义的事。看着
乱腾腾的屋子，我灵机一动，做家务吧！

说干就干，我撸起袖子，拿起扫把，把几个
卫生死角打扫得干干净净，然后又拿出拖把从
里拖到外，最后我拿起毛巾把桌子和椅子也擦
得锃亮锃亮的……

过了一个多小时，我累得筋疲力尽。接下
来就剩下擦玻璃，想想爸爸妈妈这么辛苦，回
家还要做家务，我就又打起精神。

我先在玻璃的正面喷上一点肥皂水，然后
用毛巾擦。擦反面时，我把一只手伸到外面去
擦，最后把玻璃的正反面擦得一尘不染。

看着经过我一个上午的辛勤付出，屋子变
得焕然一新，我心里美滋滋的。

买菜记
镇海蛟川双语小学206班
高梦妤(证号1001935)
指导老师 杨雅静

一天，我的表弟小西瓜要来我家玩。于是，
一早我就跟着爸爸去南街菜场买菜了。

一来到菜场，我就闻到了一股怪怪的味
道。仔细一闻，原来是海鲜的咸腥味！

我们先去买肉。我发现有的猪肉上有蓝色
的印章，好奇地问爸爸：“为什么有的猪肉上要
盖个章呢？”爸爸笑着说：“这可是‘合格证’呀！
我们吃着才放心呢！”我若有所思地点着头。

接着我和爸爸去买海鲜。爸爸先买了活皮
虾、小黄鱼、鲳鱼，然后又挑了一条带鱼和一条
沙鳗。卖海鲜的阿姨还风趣地说起了俗语：“带
鱼吃肚皮，闲话讲道理。”我听了，哈哈大笑。

最后，我和爸爸一起去二楼蔬菜区买蔬
菜。我挑了自己最爱的金针菇、胡萝卜、西兰
花……卖菜阿姨还说：“真漂亮，这小娘！”什么
是“小娘”呀？我一头雾水。

我喜欢和爸爸一起去买菜，一起去感受生
活的烟火味。

迎春
海曙区高桥镇何家小学302班
闫欣淼（证号1007463）指导老师 叶安娜

我比妈妈强百倍
北仑区岷山学校305班
俞钧涵(证号1006191)
指导老师 刘燕君

“你比妈妈强百倍！”这句话是妈妈的原话，
这是怎么回事呢？听我慢慢道来。

寒假的一天，爸爸妈妈吃好早饭就匆匆忙
忙去上班了，剩下我一个人在家。我走进厨房，
发现碗没洗，心想：要不我把碗洗好，妈妈看到
肯定会很高兴。

说干就干，我倒了一盆水，拿洗碗布沾了点
洗洁精，一手拿着碗，一手拿着洗碗布就开始洗
了。这时，碗上的油渍融化在洗洁精里，可是洗洁
精的泡沫怎么也洗不干净。我停下来，仔细回忆
妈妈是怎么洗碗的。哦！妈妈洗碗的时候往往会
加点热水，这样碗就很快洗干净。想到这里，我连
忙打开热水开关，接了一盆热水继续洗，洗洁精
的泡沫无影无踪了，碗也变得锃亮，我很有成就
感。我洗了一个又一个，动作越来越快，越来越熟
练，还哼起了歌。突然，我手一滑，“啪”的一声，
一个碗掉到地上，顿时摔成了碎片。我把碎片扫
进畚斗，倒进垃圾桶，然后迅速把剩下的碗洗好，
躺在床上等着妈妈回来批评我。

妈妈回来了，我提心吊胆地把打碎碗的事
如实地告诉了她。没想到妈妈非但没有打骂我，
还把我抱起来说：“好孩子，你比妈妈强百倍！妈
妈小时候可没有你那么能干呢！”我很开心！

给爸爸的车子洗个澡
海曙区高桥镇何家小学102班
徐梓渊(证号1007440)
指导老师 蒋波娜

正月初五那天，爸爸说过两天就要上班了，
上班前给车子洗一个澡吧。我和姐姐听了，举双
手赞成，一起说：“爸爸，我们帮你一起洗吧。”

我和姐姐先拿毛巾和脸盆，然后脸盆里放
满水。爸爸在脸盆里倒了一些洗洁精，把手放进
水里转呀转，出现了很多泡泡。我和姐姐就把毛
巾放水里，拧干，然后就开始擦车子了。我们从
上到下，从左到右，擦呀擦呀，最后把车子洗得
干干净净，在阳光下闪闪发亮。

小朋友们，你们有帮爸爸的车子洗过澡吗？

打扫房间
海曙区古林镇布政小学303班
梅宏声(证号1005467)
指导老师 陆君波

星期天早上，当我还在睡梦中的时候，一阵
叮叮咚咚的声音吵醒了我。我摇摇晃晃地下楼
一看——原来妈妈一大早就开始打扫卫生了。
妈妈每天上班那么辛苦，周末还要打扫卫生，我
决定和妈妈一起打扫。

先从我的小书桌开始吧。我把写字台上的
书整理好，放进书架里，然后把零零散散的铅笔
插进笔筒，再把垃圾扔进垃圾桶里，最后我拿来
一块抹布，把桌子和椅子擦得干干净净。

接下来我来到自己的房间，把地上的玩具
收拾好，放进柜子里，又把柜子和门擦了一遍。

看着干干净净的房间，虽然我累得满头大
汗，但是心里美滋滋的。我以后要多帮妈妈分担
家务。


