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我的同学
北仑区岷山学校604班
刘建蕾（证号1006486）指导老师 赵心宁

素描静物
镇海区骆驼中心学校501班
张睿熙(证号1000713) 指导老师 赖芬芬

镇海应行久外语实验学校504班
沈秋实（证号1001658）
指导老师 叶慧君

食物里，我几乎没有不喜欢的，唯一讨厌的
就是蒜。

蒜的外面裹了一层白色的、褶皱的皮，气味
极冲，一靠近就能闻到一股刺鼻的味道。所以只
要是加了一点蒜末的菜，我都不想尝一口。

一天，奶奶来给我们烧菜，手中提了一个大
袋子，里头竟然装了整整一袋子蒜。奶奶叫我把
它们装到篮子里去，我极不情愿，随手一倒，蒜
滚出了几个。“秋，蒜滚出去啦！”奶奶嚷着。我
因为不喜，就随手把它们扔在了阳台上。

一天，我眯着眼睛在阳台上舒服地晒太阳，
看见妈妈的宝贝“肉肉”，在前几个寒冷的夜晚
被冻死了不少。那盆我最喜欢的“金枝玉露”也
没能幸免，叶子由深邃的翠绿变成了深深的灰
褐色，枝条软塌塌的，垂头丧气。看着这眼前黯
淡的颜色，我难过不已。

暖阳带来的兴致阑珊了几许，正想转身回
书房，看见窗台的角落里有一抹小小的绿。那几
个被抛在阳台上的蒜竟长出了根须，冒出了可
爱的绿芽。我很惊奇，蹲下来细细观赏。蒜头冲
破了原来那层褶皱而灰褐色的外衣，它的绿芽
才刚刚长出，绿中带着一点鲜嫩的黄。用手轻轻
地触摸一下，可以感受到它的柔软和稚嫩，但是
也让我感受到生命的蓬勃。一阵寒风吹来，旁边
的“肉肉”似乎在寒风中瑟瑟发抖，而这个小家
伙却挺了挺自己小小的嫩芽，丝毫不露怯意。原
来它蜷缩在干枯的褶皱的皮里，但并没有遗忘
对生命的渴望，它努力积蓄着自己的力量，只要
有一点点的水分和阳光，就会在这样的寒冬中，
绽放自己。

我给这些可爱的小蒜头换上一个陶瓷小
盆，注上一碗清水，让这些努力拼搏的生灵，静
静享受生命的滋润，迎接属于它们的春天。

光盘，从不挑食做起
海曙区洞桥镇中心小学603班
张曦文(证号1009582)
指导老师 洪桂美

上学期，学校号召我们积极参与“光盘”行动。一
开始，我不以为然，心想：“光盘”有什么难的？不就是
把饭菜都吃光吗？我能行！

回到家，我写完作业就开始吃饭了。今天晚上的
菜很丰盛——有菜有蛋，有荤有素，于是我拿起筷子
大口大口地吃了起来。我这个菜吃一点，那个菜吃一
点，唯独苦瓜一动也没动。爸爸看见了，关切地对我
说：“文文，我看你晚上吃了那么多的菜，可是这苦瓜
为什么不吃呢？”我皱着眉头说：“这苦瓜肯定很难
吃。”这下，爸爸开始对我进行思想教育了：“这苦瓜
虽然有点苦，但样子还挺不错的，薄薄的，一片一片
的，又是绿色植物。而且，吃点苦瓜，可以清热解毒。
这不是一举两得吗？”我听了，捏着鼻子，夹了一块苦
瓜吞了下去。爸爸看着我：“怎么样？还好吃吧？”我勉
为其难地说：“还好，但……但是……”爸爸又说：“还
好就对了，没有什么但是哦。”说完，爸爸又夹了几片
苦瓜放到了我的碗里。顿时，我碗里成了苦瓜的家
园。我皱着眉头，又狼吞虎咽地把苦瓜吃了下去。这
是爸爸给我上的第一堂光盘行动课。

从那以后，再遇上我不喜欢吃的菜，我都会大胆
地去尝上几口。从此，我慢慢地养成了不挑食的好习
惯。我想：光盘，首先得从不挑食做起。

雨景
海曙区横街镇中心小学602班
陈昱成（证号1005767）
指导老师 许妙燕

杨柳微摆，微风皱起，天色晴淡，推窗远望。天地
若披纱衣，朦胧一片，忽有入梦境之感。余乃启户而
出，雨入衣中，似有似无。行数十步，忽觉身已湿，微
微发凉，回首而望，已不见吾家。己迷其处，行稍远，
身处之地如梦似幻，天地茫茫，美不胜收。春日之雨，
真乃人间奇景也。

黄鼠狼给鸡拜年
北仑区绍成小学503班
梅峮鑫（证号1011545）
指导老师 贺璐彦

冬天到了，外面天寒地冻，小动物们都在窝里睡
大觉。黄鼠狼肚子空空，它走到了一个小村庄，从房
子里飘出的鸡香味让它垂涎三尺。它心里盘算着：要
不，我去偷几只鸡来吃？

说干就干，它去一户人家家里偷了点儿米，又找
到了一个鸡舍。它走到鸡舍门前，对着里面的鸡甜言
蜜语：“小鸡们，我是黄鼠狼，给你们拜年来了！”见鸡
们不动，它又说：“哎呀！你们不要为了以前的事耿耿
于怀。现在动物界早已和平了，我是为了之前的事赔
罪来的……”鸡们动心了，几只母鸡走了出来。看到肥
美的鸡，黄鼠狼再也忍不住了，它凶相毕露，张牙舞
爪地向鸡扑了过去。鸡们咯咯直叫，一窝蜂地涌入鸡
舍，锁上门。

黄鼠狼看一计不成，又心生一计。它把米放在鸡舍
门口，然后躲了起来。一只鸡闻到了米香，看看没有黄鼠
狼的影子，就打开了鸡舍的门。说时迟那时快，黄鼠狼从
暗处跳了出来，一把抓住了那只鸡。就在这时，一只鸡叼
起鸡舍里的白菜，向黄鼠狼扔了过去，黄鼠狼被砸得头
晕目眩，那只鸡趁机逃掉了，并再次反锁了鸡舍的门。

黄鼠狼又想出了一个办法，它去一户人家偷了烟
花和打火机，恶狠狠地对鸡说：“你们再不出来，我可要
动狠招了！”说完，点燃了烟花。鸡们被腾起的火花和烟
雾吓了个半死，正准备开门，结果，烟花的声响引起了
主人的注意。他走出来一看，发现黄鼠狼正在猛砸鸡舍
的门，就端起猎枪，“砰”一声，打死了黄鼠狼。主人走过
去，对着黄鼠狼的尸体说：“你呀，真是黄鼠狼给鸡拜年
——没安好心。这下，受到惩罚了吧！”

学滑板
镇海区骆驼中心学校404班
陈彤欣(证号1001271)
指导老师 姚鑫兰

我常常在广场上看见大哥哥、大姐姐在玩
滑板，他们稳稳地站在滑板上，如轻盈的小鸟般
做着一个个高难度动作，让我羡慕不已。

今年，妈妈送了我一个滑板，摸着上面精美
的图案，我开心到了极点。没等爸爸说完，我就
迫不及待地站了上去，由于重心不稳，我直接仰
面朝天重重地摔在地上。可我并不气馁，调整好
姿势再来。一次，两次，三次……直到第五次失
败时，我再也没有耐心了，嘟囔着：“看看挺简单
的，为什么对我来说就这么难？”对滑板的热情
一下子大减。

这时爸爸走了过来，笑着对我说：“不要灰
心，慢慢来，你先一个脚站在上面，另一个脚在下
面蹬，找到平衡感。然后试着将脚蹬离地面的时间
拖长，不要一上来就将两个脚同时踩上去。”

听了爸爸的话，我将信将疑地开始了练习。
一蹬一滑，有节奏地向前滑着。慢慢地，蹬的次
数少了，滑行的时间长了。我兴奋地喊起来：“爸
爸妈妈，你们快看，我学会了。”爸爸看着我，笑
着竖起大拇指。

虽然这只是一个开头，在别人眼里都算不
上会滑，但对我来说这是一个重要的过程，我找
回了信心，同时也懂得了做事情要循序渐进。

VR眼镜体验
海曙区鄞江镇中心小学403班
周少泽（证号1007949）
指导老师 崔意红

戴上VR眼镜，既可以看电影又可以玩游
戏，可神奇啦！

爸爸也给我买了VR眼镜，作为我的新年
礼物，我高兴得爱不释手。我迫不及待地戴上，
想感受现代科技的强大。

戴上眼镜一开机，电影开始了。啊——还没
等我反应过来，我就被吓个半死。这画面简直太
逼真了，搏斗的场面让我身临其境。只见那战士
来了个“后空翻”后，拳头一挥，敌人就血流满
地，那血腥味直冲我的鼻孔。其他敌人开始还
击，我似乎感觉他们在向我包围过来，我不禁打
了个哆嗦。战士一个回旋踢，把围攻他的敌人踢
飞了。再看周围，浓烟滚滚，我仿佛也置身其中，
被浓烟呛得喘不过气来。太真实、太刺激了！

VR眼镜真的好神奇啊！

蒜

!"#$
!"#$%&'()*+

,-./0122345678
9:1134567);<=>
?(@ABC8-DEF

GH#I
!"#$%&'()*+,

%&'(#$
JKLMNOPQRST

UV'(+W);XYZ[\
]^_Z[)Z[`ab<=
>?(@ABC+WDEFc
>de5fgh2h:ijk:l
mnoZ[\]pZ[\]q
r5stuv)Lws1xhh:x2jy
z{de;|}c>~"!
"FGH#I

-./0123456789

!"#$
!"#$%&#'$)*

+,-./l22345678
9:234567);<=>?
(@ABC8-DEF

GH#I
-.:;1<)*+,

!"#$
%&'()*+,-*.)+/+-

)*+,
%&'()*L+=,

#$-./01234Z[)
5=67h2:ji89:;<
= + > N # 3 ? @ 8 A B
CDhl22EEF:222GHICD:J22
EEFlK2LHICD:h22EEFjx2M
H);N=OPONQD :h
H)=RSTUVqrB

WXY=>?@=A>==@=I
ZXY=B=BABA=B>>F
.[\P]{^m_`

ma=b)c1deF
CDEFGH/I)*+,JKL

!"fg56hijk%l=
,#$^8mnokjp)p
~qrsDtuEEDh2:hv22
wxyBjj2hh22222hKx2zjj
2hh22222KjJlzjj2hh22222K2
KJ{jj2hh2222:Khlh|}~!
#$"M#$=,#$%&#
'6(|}~!
#$)*+,-A=,#$%
&h./0')15'p23y
|}~!
%&'4567X89:%&
#'jj2h1h2hK12:2)|}~!

()';<=>?@DNAB
C.D%&#'jj2h:h:22J2J
x2)|}~!
()EFGH[\IJKLM
Np=,KLy%&h.'O
yjj2h2l2:K0111)|}~!
()<PQR+,=,#$%
&h.')|}~!
()S*TUIJ=,#$%
&#'jj2h:h2jJh0jK)15
'pVWXy)h.'jj2h:h
2jJh0jl)|}~!
*+,YZ}p[l~yhj2J
h::00K\\\\j2lhy-j-d]
%&JK3^_N=,#$3
`:abcdefg6lpGI
Qqy)fghsjj2h:JKjl2)
fgys2:11xh11ijll2222
4pdkcyF%&JK3^
_N=,#$3f:4l^&
\mJnl2jopCqrTsK
tu)KtOyBh2:1jj2h:h
uv2:KxK22)GH|}%&

-.JK'wxyz{|IJ
=,#$)}#$~!JK6
"#--A=,#$)%&}
#$h.'6()|}~!
()'ie$%NOPQR5
&TC.=,#$%&h.'
jj2h2l220J2xx)|}~!
/0%&Gh[l~)[l~
ysjK:Jhh:01j\\\\hj:')
|}~!
()()*+,-.?=,#
$%&h.'6()|}~!
12'/01O2r=,#$
%&#'6()|}~!
%&'34NL=,#$%&
#')OyBjj2h1h2h0120j)
|}~!

()S*TUIJ=,#$%
&3567~)89y:jjh2
2l2KxlK2:)35;_fg6
Y;_%l=,#$JK<R
6=_)|}~!
()>?[\J@=,#$%
&#')Oyjj2h1h2j1jj:1)
|}~!
!"JK'ABmC^D@E
FGHIJKLMNOAM:J
2lhOyPQpO"yNR
ph2:1ySuT:22j2:yURV6
7~)|}~!

*34YWX%&JKY)_
N=,#$3`:abcde
fg6l)fghs2jj2h:12
2:2l)fgys22xjlJJ0)i
j:hxhl0Z224pdkcy)
|}~!
();[(\]qC_%&#
'jj2h2j2h:x01:)|}~!
()^_NQ$`=,#$%
&h.'I15'pabgy
|}~!
()'c3defg=,#$
%&#'Oyjj2h2j:222jh:K
|}~!

56MNC.pJKy=,#
$%&JK'ABm'hij
-Akh2h2ijkhxm8f:
/Nlmno.)p6[0h
sB0:jj2h1jCDhSKqttJr
|}~!
56MNC.pJKy=,#
$%&h.'6()|}~!
();[st{|0q=,#
$%&#'Ih.'Ifg'
|}~!

'(#$
.%&#'$).#$'

(+W)tuXYZ[\])
;<=>?(@ABC+
WDEF

GH#I
-.MNOPQR)*+,

()AvIJ=,#$%&#
'jj2h:h:2220l20)|}~!
%&'w,xyz=,#$%
&#'6()|}~!


