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“目前，我们可以看到，家长给孩子配手
机主要有两个目的：为了方便联系；为了及
时收到学校通知、课后作业等。”潘火实验中
学校长颜军岳说。

然而现实情况是，手机到了中小学生手
上之后，更多中小学生用手机是在空余时间
娱乐，譬如打游戏、刷小视频、看小说、追剧
等。最后沉迷于手机而影响学习，也造成了
视力下降等。学会正确使用手机是一门必修
课，也是当下教育的一部分。

颜军岳说，学校将从本学期起在校园内
设立免费公共可视电话，解决学生与家长通
话需求。学生可以佩戴电话手表，采取入校
关机、离校开机、自己保管，同时学生可以在
校园内教师办公室或门卫免费拨打电话。

学校还在公众号平台上建议家长：给
孩子规定玩手机的时间，犯规有惩罚；可以
利用一些家庭成员之间的互动，让孩子们
去做一些力所能及的事情，帮助他们转移
玩电子产品的注意力；为人父母，最重要的
是给孩子做一个好榜样，要有和孩子互动
的时间，不要沉迷自己的事情，而忽略了孩
子的感受。

父母也要给孩子
做一个好榜样C

非智能手机进入校园
也要填写申请表

除了禁止学生携带手机入校园，一些学
校还规定，非智能手机进校园，家长要填申请
表。惠贞书院德育处主任毛露天妤说，新学期
的国旗下讲话，学生会发起《关于禁止学生携
带手机入校园的倡议书》，倡议全校学生遵守
校纪校规，不携带手机进校园；除了手机，也
不能携带MP4、游戏机等娱乐设备进校园；自
觉遵守课堂纪律，不影响他人学习，维持良好
的课堂秩序。

然而，这件事不仅是学生要参与，家长
也要一起配合。这两天，惠贞书院将学校管
理手机的规章制度，以告家长书的形式发到
每一个家长的手上，提倡家长在家中和孩子
进行手机使用时间的协商，自觉设定手机使
用时间。让孩子减少游戏时间，拒绝短视频
等没有营养、极其容易消耗时间的软件。

考虑到一部分中学生离家较远，需要随
身带手机，上下学时方便家长接送，学校在
学生手机管理上相对有弹性。

毛露天妤说，碰到学生因特殊原因需要
带通讯工具，如老年机、电话手表等非智能手
机，进入校园需由监护人填写申请表，经批准
后方可带入校园。手机关机后统一放置在教
室内的“手机保管箱。”手机不得在校园内使
用。学校德育处、学生会、年级组将不定期开
展关于学生携带手机的检查活动。

而在更早些时候，记者也关注到宁波市
新城第一实验学校，在2019年便开始尝试，
引入“电子学生证”；象山县西周中学在2016
年学校住宿生管理中试行“持证制”手机管
理模式。
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今年初，教
育 部 下 发 关 于
加 强 中 小 学 生
手 机 管 理 工 作
的通知，浙江省
教育厅、宁波市
教 育 局 相 继 提
出工作要求，引
来宁波家长、学
校 以 及 关 注 此
事 的 教 育 界 专
家一片点赞。

而眼下，已
经 开 学 一 周 多
了，如何确保有
关 要 求 全 面 落
实到位，宁波各
地 各 校 正 在 行
动中。

可视电话安装后模拟图。 受访者供图

▲ 惠 贞 书 院 教
室 内 的“ 手 机 保 管
箱”。 受访者供图

设置手机保险箱
学生统一上交

“中小学生原则上不得将个人手机带
入校园，确有将手机带入校园需求的，须
经学生家长同意、书面提出申请，进校后
应将手机交由学校统一保管，禁止带入
课堂……”。为促进学生身心健康成长，
余姚市教育局近日下发《关于加强中小
学生手机管理工作的通知》。通知明确，
各校要将手机管理纳入学校日常管理，
结合实际情况制定具体实施细则和相关
规章制度，于2021年春季开始全面推行。

职校生的手机管理，一直是个难点。
“所有带手机的同学注意了，进班级前请
自觉上交手机哦！”开学第一天，余姚市
职业技术学校向所有学生，重点强调这
件事。

按照校规，不管是住宿生还是通读
生，原则上不得将个人手机带入校园，确
有将手机带入校园需求的，须经学生家
长同意，进校后手机交由学校统一保管，
禁止带入课堂。

但刚进来的高一新生，几乎人手一部
手机，对于这批孩子想要做到有效管理
并不轻松。于是，很多高一老师在寒假的
时候，提前做好准备工作。

“所有交上来的手机都会放进班级专
用的保险箱里，并统一放在老师办公室，
等到放学时间再交还给学生。”该校学生
处的黄梨丽老师说，虽然刚开始学生们
不习惯这样的严格规定，但通过国旗下
讲话、政教活动课、主题班会活动、“让心
灵微笑”心理健康周活动等教育引导，学
生开始确立是非观念，加强自律自控能
力，将玩手机的时间局限于户外运动、社
团活动等。

好习惯是需要在好氛围中培养的。其
间，家长和老师密切配合，发现孩子有私
带手机没上交的情况，第一时间反馈，学
校也会以签订承诺书的方式约束学生，
家校合力监管。同时，安排好孩子放学后
和节假日生活，引导多形式娱乐、多途径
健康生活。

□
现
代
金
报

|

甬
上
教
育

记
者

樊
莹

开学后宁波各校手机管理怎么做？
设手机保险箱、安装可视电话……

学会正确使用手机
是学生和家长的一门必修课
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